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s Preid 2 Mark in Pradytband, “2W

Ein jdhmuckes Biichlein als eine Nitgabe fiir das Leben hat

die qefchickte Hand cines erfahrenen Sdulnannes au) ammenge Jtellt.
Gs kann jich wobl fehen laffen auf dem Gabentijch eines Konfiv

nanden und wird daber jtets ein willkommenes dauerndes Er .|1:u.-|":!n-,'; 3
aeichen trewer Ciebe jein, wahrend bald die Blumen vermwelkten uno
pie Karten vergejjen jino, oie bunte 'E:'ii.:-'r pont Gliick en Qe
welen waren, und jelbjt der Goldjdhmudk, der einjt zur Feier des
Taages aefchenkt wurde, alt und '|H‘I|1L|]|ll1n] gemworden ift.

Vas Biichlein, das jchon durdy jein Aeuferes verraf, daf ¢s
aus ver Nietropole der modernen Bucdhbinderhunjt kommt, it nad
9 Gefihtspunkten geordnet.  Wir finden in ihm jowohl ,Herzens
worte treuer Glternm und Cehrer” als auch ,,wabhre Worte fiiv das
Ceben (Cebensipriiche)”. Wsir horen Ddie ..i".;;'nla_h'lznru“ [auten, bdie
CGlaubenslieder” und , Gottvertravuen” wedker wa?\ 1;'1"1nm1:':'n 21
Gebet." Der ,Sreundjdyaft” Preis, der ~Elternl hH hobes Cied
pernehmen wir und die ,Matur” darf ihre g.-,=u|_¢ Sprache veden, Die
dody fiiv jedbe tiefer fithlende Seele eine Fiihrerin ijt nabher u Gott.
Piit dem erqreifenden Liede ,Maher 3u Gott" fdhlieht die gliicklic)
qetroffene Wuswabl, die vormehmlich) neuere Dichter beriickjichtiat:
Gin Photographiedruck des bekannten Bildes von Wehle: Und jie
folgten ihm nach, diefes ridhtige Bild fiir junge werdende Chrijten,
ijt als Bildjdhmuck beigeaeben.

Wer gerne ein pajjendes Buc) jum Konfirmationstage jdhyenken
mochte, wird nicht lange zu juchen notiq haben; bhicr hat er etwas
pajfendes, das jeder Empiehlung mwert ift.  Die Anthologie ift jo
feinfinnig aufammengefiigt, vaf audy jeder Erwadyjene, dev Herg uno
Geift fitr die edelften Dichterqaben hat, fich davan uin*mn und auf
richten kanmn.
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Niotto: ,Gern pfleg” ich die Bienen,
Weil Jie der Woblfabrt dienen.”

Borwotrt.

Wie uIEvaa, was die Jlatur fpendet, den Stempel der
Gediegenheit und BollRommenbeit imq o aud) Das
-cl‘w%';iv aller ‘Jmtmmtmuh, per $Honig, mit jeinen un-

rgleichlichen Cigenjchaften und Wirkungen. Jjt er dod)
Tmu Craeugnis jweier grofer Jaturreiche, des Pflanzen-
und Fierreiches, da die Gejandte dber Matur, die Rleine
$Honigbiene, ‘mn Q)lnf “m Bflangen, den f{iigen Mektar,
jammelf, in threm Stocke ummanbelt und durd)y Jujdge
thres Blutes ein ﬁ:eulmm [chafjt, Das niemals Ddurd
Runjt erjet werden kann. Deshalb find audy die vielen
Kunjtprodukte, die unter dem {chonklingenden INamen
$Honig verkauft mwerden, ein elender Betrug des Pub-
[ikums, und es ijt Aufgabe der Bienenjiichter, die ben
edhten. Honig und Jeinen Wert doch) am beften kennen,
die groBe Diafje des BVolkes von den Segnungen des:
jelben zu iiberzeugen. Das will aud) das vorliegende
Sdyriftdjen tun, das in feinem Titelbilde den deutjdhen
Miittern zuruft: Diehr Honig in das deutide Haus!

Als Arzneimittel mwurde der $Honig ganz bejonbders
beleudytet und fein SHeilwert vom medizinijchen Stand-
punkte aus nad) zuverldjjigen Quellen unter SHeran-
siehung oer dratliden Criahrungen und Urteile ein-
gehend gemwiirdigt.

Den vielen Gidyt- und Rbheumatismushranken diirfte
pie Jlotiz, mwie der $Honig, als Umjdlag angemwenbdet,
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bie Gidyt Heilte, ein mwillkommener Ii
mogen es nur gefrojt probieren, B
kRung an jeinem eigenen Korper aud

Den Lefern meiner frti[_kun ;
i) ourch bdiefes Biichlein einen n Gruf 1
Bitte, beitragen 3u helfen, DaB Das LE!‘]E‘ Publikum
mit dem Segen Ddiefes unvergleichlidjen Naturproduktes
unferes $Honigoogeleins imumer mehr bekannt merde,
pamit der $Honig nniji als Leckerbiffen jahrlid) einmal,
mnuun alltdglidy auf dem SRaffeetijdje jeder deutjdjen

Familie jteht.

Mioge WELG Gd]riifd]m sur Hebung des Volks-
wohljtandes, zur Linderung vieler Leiden und jur pollen
Wiirdigung einer gerechten Sadhe ein Sdyerflein bei-
tragen. Das mwiinjdht von gangem $erzen

Sm $Herbjt 1907,

per Berjafjer.

Bemerkungen zur 5. Aufjlage.

Die NMotwendigkeit einer neuen Auflage jeigt, dap
biefes Biichlein als brauchbar befunden und viel begehrt
wurdbe. Sd) iibergebe es daber unter Hinjzujiigung von
einigen Crgdnzungen und Beridjtigungen von neuem
per OffentlichReit.

Pfingjten 1914,

Der Berfafjer.




1. Kapitel.

Was ift Honig ?

$onig ijt bas pon der Honigbiene aus den Bliiten-
:_"f'f‘ Uno "ﬁﬂ}ﬂ'fTL‘iI per Pflanzen gemwonnene und in den
Wadyszellen ihres Wabenbaues abgelagerte ~Luﬁuht Der
Natur. Cr it mit Ausnahme der ZTannen- n“ Blatt-

honige [inksdrehend und enthalt nicht mebhr als 25 Pro-

2ent Waffer, nicht mehr als 0,25 Progent Ajde und

nicht mehr als 8 Prozent Rohrzudker. $Honig gilt und

galt zu allen 3eiten und iiberall als bdie Mild) bdes
Bienenjtockes. Die Hauptbeftandteile des echten Bienen-

honigs 1fl“ Frucdht= und ZTraubenzucker. Alle unfere

Jtiahritoffe miiffen in unferm Rbrper sablveiche chemifche

: X :-Tl"‘.,.u.:;.li. nJLtEJ*'l[ltih!l um flir das Blut aufnabhme-

bak fabig 3u mwerden. IJlur Trauben- und Fruchtzucker allein
ehrt werden vom Wagen und Darm divekt ins Blut iiber-
0on jithrt, ohne erjt eine Ummwandlung erfabren zu miijjen.
e Dadurc) wird dem Kbrper viel Wrbeit erfpart und der

3ucker Rann jofort verbraucht oder von ben Muskeln

aum Berbraud) aufgejpart mwerden.
: Der echte Bienenhonig entfteht nur durd) bdie ge-
4 hetmnisvolle 3ellentdatigkeit der Pflanzen. Der im Bliiten-
' nektar enthaltene Rohrzucker wird bdburd) bdie fliichtige
’Hnw mumm bes Otockes, die Weinjdure der 3ellen in
Snoertzucker vermwandelt. Der Snvertzucker aber ift ein
Gemifd) von zmwei verjchiedenen 3uckerarten, von Srudyt-
sucker oder Lavulofe und Zraubenjucker oder Dertrofe.

3u Ddiejem Opaltprodukt freten noch) bhinju arvo-
matifde und dtherifdhe Ole, weldye den Gerud)y und

L & o
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Gejdhmack des IJlektars bedingen, Eimeilitofje
WAmeifenjdure, die bejonders jtark im Bucdyweizenhonig
hervortritt und den fdjarfen Gejdymack Dbiefer $Honiga
perurjacht

Sm $Honig wobhnen aber aud)y nod) mineralijcye
Bejtandteile, von den Jlektar jpendenden Vilanzen aus
pem Boden gewoninen, auf dem jie wachfen. Wir nennen
als bie mwidytigjten: phosphorjaures Salz, RKalk und
Cifen, drei Grunbdbejtandteile unferes Korpers. Cin ‘
franzofijcher Sorfdjer hat meuerdings L"}a‘-mifti} jogar Ddas
L “Bu‘hmlhmljuin von Uraniumpho ‘aﬂ,l im -‘f}ﬂﬂiﬂ nac-
gewiefen. Uranium ijt ein fehr fjeltenes dunkelgraties

Petall, ein naher Vermwanbdter des Radiums. Er {dhiht -
= Dell E}mng nach bder Qualitat ver in ihm enthaltenen
= Mineraljalze. CEin $Honig ofhne mineralijdye Stoffe wdre

aljo ein Korper ohne Seele.
Die unnachahmbare feine Mijdyung von SBnopert:
aucker und Jtahrfalzen, Olen und “L penen, Gilwei und -
Sduren, die die Ilatur in dem reinen Ytaturerzeugnis
bietet, pas ijt $Honig, das reinjte .11‘:‘ feinjte Crzeugnis

per Pflanzenwelt, gejammelt und verdickt Ddurd) bdie &
Zitigkeit der $Honigbiene. Cr ijt kein djemijdhes Cr-
seugnis des Bienenvolkes, Rein tierijches Produht des
%ieuenimum&m Cr witd gejammelt in Dder l‘lL‘]LlLLLlL]I
$Honigblaje der Biene und ijt nie durch den Wlagen bder
5 Biene geganger.
Nach Dr. Haenle hat bder Bienenhonig folgende M
Jujammeniegung:
Traubenzucker (Dertroje) 42 % | o THibTE S itkey
Srudytzucker (Lavuiofe) 35 9, | Lol -
Rohrzucker (Sacdharofe) 2  °/
Wafjer 20 9,
Ciweiitoff 1 il e 3
Mineraljtoffe 0,02 ¢/, 1,
Edyter Bienenhonig [apt fid) durd) Kunjtprodukte 4
ebenjomwenig et }L‘I)Lll wie echter Wein D;l[f] Kunjtein i
oder wie echte Butter bdure [] Kunftbutter, und mie es .
kd
n
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jtlicyen Sdyinken,
1, Reine Riln uum.a
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2 Der Honig ift ein edler Saft,
Gr gibt Gejundheit, Sebenskrajt.
Uls Jektar aus der Bliite
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3§t gleich ihm nidhts an Giite."
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Rapitel.
Sonigfilidungen. Auslandifder Houig.

Weil Honig einen m wohlklingenben, guten Jamen
hat, fo wird damit viefer Migbraud) getrieben, und ver-
jdyiedene Honigiurrogate und Gemijdje werden mit dem
Namen $Honig begeidnet. Es L.nﬂtdjcn immer mebhy
Fabriken, welde Kunjthonig in den $Handel bringen.
KRunithonig aber ijt Rein Honig. Cr wird meijtens aus
ﬂ"inrtnifv iyrup  bereitet, bder bdurch OSdywefeljaure aus
Kartoffelftdarke gemonnen witd. Sdywefeljdure ift jedod)
ein fehr gefdabrlidhes Gift, und {chon eine geringe Wienge
Rann fiir Den rm'm'c!;iifijcn Organismus fehr (dyddlich
werden. Deshalb ift es dringend nitig, dap das kon-
jumierende Publikum bieriiber aufgekldrt wird.

Die Honigpas 1|LE]u 10l Im jebr mul;l mie das Wort
SHonig im Volke mwirkt und bringen ihre Fabrikate unter
mmhmcnc'l amen in den Handel. Am gebrauchlidyjten
find Safelhonig, Suckerhonig, Rojenhonig, Alpenkriuter-
honig pp.

Ceiber verfteht es die Chemie aud), durdy Sduren
dent Rohr= und Riibenzucker ju invertieren, durd) billigen
$Honig diefem RKunjiprodukt $Honiggejchmack zu geben
und jo der Chemie der Matur Konkurrenz zu madyen.
Das ift aber ein grober BVetrug, denn wer Honig Raujt,
will nidht 3ucker haben. SJebocdh ift es der Chemile bis
jeit noch nicht gefungen, und mwird ihr aud) niemals
gelingen, die Mijchung bder aromatijdjen und fliichtigen
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9le, der feinverteilten Nabhrjalze pp. nadjzuabhmen. Alle
'*“i"uri"iﬁ}c jind bis jeht _nm“ﬂui miBlungen. 9Jtur iiber-
hite SHonige, denen die mrmrmﬂ&i;cv und fliichtigen Ole
griundlid) genommen, dhneln den jogen. RKunjthonigen.
Sonft verrdt jever Ylaturhonig durd m“h befonderen
Beftandteile feinen Uriprung, er ijt ein Kind des Bobdens,
auy “um Die a*lan)}c gewachjen ijf, und niemals bas
Allerwelts=Crzeugnis bder Riibe, deren ausgeprepten und
geldauterten Saft man Ddurd allerlei Siiuren in Snvert-
lcker vermwanvelt hat.

Jach) den Arbeiten Sdydnfelds, Plantas und Niillen-
hoffs ijt bdie Ameifenfdure, mweldhe im $Honig gefunden
wird, eine Ausjdyeidung aus ‘u‘-m Blute der Biene, bdie
pem SHonig unfretmwillig beigefiigt wird, wie e¢s bei dhn-
lichen Ausfdheidbungen gewdhnlich gefdhieht, miii;runb
Reivenbad) behauptet, daf bdie Wmeijenfdure aus dem
1“5nd]talhnh ftamiue.

Sn neuerer 3Jeit beginnt man aud ili {if'.'I"IEr‘I}un
Kreifen wieder zu erkennen, daf Ddie hHohe ru;iwxhrh,
die man in alten 3eiten bem $Honig lu’lgt‘um hat, jebr

wofl begriindet war. Iberall hort man den Ruf: Sudje
pein wml in der Matur! und aller Orten folgt man ufu“nq
piefein Otreben. Das Volk verlangt aud) allermwirts nad

L N

[?.-uu g. Leider aber Rann Deutfchland jeinen Bebarf nicht
pecken, Da es Fu mwenig Bienen hat, weldhe die vielen
’%‘)mnqn tellen ausniifen Ronnten, die aber i-1 nuglos ver-
jiecien miifjen. Deshalb muf viel auslindijdyer Honig
eingefulrt werden. Bon Dden aus mﬁml]u $Honigen
hat einen guten Ruf der WRazienhonig Mlittel= und
Siideuropas.

Cbenjo guten Rufj hat auch dber rujfifche $Honig, da
2t poriegend von der Lind “niriulv jtammt.  Auch) Umerika
ijt fiir Deutfchland ein veo.utender $Honiglieferant.

Sebod) mnh auch fehr viel minderwertiger Honig
eingefithrt, der fich mit unferem heimatlichen l‘uﬁuut
nicht mejjen Rann.  Sm Sabre 1909 iwurden %U()ll
Sentner Honig aus dem uslande in Deutjchland ein-:
gefiihrt. s verbleibt daber der inlandijchen Bienen-

‘f"




gudyt ein jdyones Otiick Arbeit, um dem $Honigimport
ein Siel gu fefen.

3. RKapitel.
Criennung des edten Bienenhonigs.
a) Die Linksdrehung des edyten Bienenhonigs.
Sn den Bienengeitungen und Bienengiidjterkreifen

|pielten eine zeitlang zwei Ausbdriicke eine grofe Rolle,
wenn es galt, Kunjthonig von edytem $Honig zu unter-
jcheiden. Da hie es: Kunijthoniq , drehe rechts”, Bienen-
honig dagegen jeige ,Linksdrehung”; zmei Bezeichnungen,
ie Der Lehre von der Polarijation bdes Lidhtes ent-
nommen find, und die angeben jollen, wie fid) der Honig
im jogenannten polarifierten Lidht verhalt. Sum Ber-
jtandnis diefer Ausbriicke ift es vor allem notig, eine
einfacdye Darjtellung der jdhymwicrigen Lehre von der PBo-
larijation bes Lichtes zu geben.

Durd) gewdhnliche Glastafeln geht ein Lichtjtrahi
bekanntlid) ungehindert hindurch, fo dag wir Jelbit purdy
mehrere Glasplatten, die wir beliebiq iibereinanber legen
konnen, 3. B. darunter liegende Schrift 3u lefen bermogen.
Jlun gibt es aber andere durchfichtige Kbrper, die Jich
eigentiimlich gegen den Lichtftrahl verhalten. 3 Diefen
gehort der Kalkjpat. Itehmen wir jtatt der beiden Glas-
platten gwei bdiinne RKalkjpatplatten (jogen. Mikoljche
Vrismen), jo geht das Licht durch jede fiir jid) hindurd
wie beim Glas. Es durdydringt auc) beide, wenn wir
jie in bejtimmter Richtung avt nander legen, namlichy jo,
dap ihre Kriftallachien paralicie Ridytung Haben, alfo o
verlaufen, wie bdie Schenkel cines zujammengeklappten
Jirkels. Drehen wir jeht die BVlatte, wie man den
Schenkel des 3Jirkels feitlich drehf, fo wird das Lidyt,
vas durch) die Platte kommt, immer Jdywdcher, bis es
endlid) gang erlijdht, wenn die Adhien der beiden Kriftalle
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jenkrecht aufeinander ftehen. Der \Ef’Jf‘l"{Ii] hat aljo
purch die erjte Kalkjpatplatte eine BVerdnbderung erfahren,
pie ihm den Durdygang durd) die gweite Platte nur bei
paralleler Acdfenitellung geftattet, ihn aber verhindert
bei ,,qc[muglen Ilikols”, Lmuz mhhmt £ idytftrabl nennt
man polarifiert, und die Ridhtung, die er in diefem Fall
inne hat, feine lmlnumlmtnmut, einen Apparat ,e;
Crzeugung und Crkennung eines polarijierten  Stiahle
aber ecinen Polarijationsapparat, der, wenn ihm eine
bejondere Cinrichtung zur Unterjudhyung von 3ucker obder
$Honig gegeben ift, Saccharimeter gemannt wicb.

I

A
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Sdyaltet man in ein joldjes Sacdjarimeter eine
Glasrohre ein, die mit wdjjeriger Sf‘)awliigmiflxiia] gefiillt i,
jo fieht man zu feiner Berwunderung, daf trof gekreuzter
Achenftellung Reine vollige Auslojchung bes © id)tes jtatt-
gejunden hat. Die Honiglojung hat nnn[u!; pie Rid)tung
(Bolarijationsebene) des *"irE;il'imh[f‘f‘ perdandert, qv‘m_[)..
Um pollige Auslojchung des Lidhtes hm[":*-uruhm mu{;
man nun den einen Ilikol ebenfalls etmwas bdrehen und
giwar nad) links; daher der Ausdruck: Cchter $Honig
geigt Linksbrehung. War Ddagegen Ddie ‘”lml}tc mit ge-
wohnlichem 3uckermajjer oder einet Lojung von Snmp
honig gefiillt, jo mup die Drehung nad) redhts erfolgen,
um Auslojchung des Lidytes ju bewirken, woraus Hervor-
geht, pap Kunjthonig redyts drebt.

Sn der Praris gejtaltet jich das Verfahren etmas
kRompligierter und genauer jchon durcdh den Bau bdes
Saccdyarimeters;, es kam uns hier aber nur darauf an,
pert Begriff der ,,E}Im‘fjlﬁ- und Linksdrehung” ju erkldren
und das Pringip der Un "1]1“1]1!1!1] mndu]nilm Selst
man jedod) Der n"mﬁl;:. ichen 3ucker[djung ein paar

Tropfen Sdure ju, Jo vermandelt fich “m mntwlu,n.nm
Robrzucker des Kunithonigs in linksdrehenden SJnvert-
aucker. Ow]t‘. Crfabrung baben Jjidh die Fabrikanten
von Kunitf jonig gum Madhteil der Imker unuge gemact
und [mmu: o Kunfthoniq eraeugen, der mie der edyte
Bienenhonig Linksbrehung zeigt, jo daf bdie Priifung
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DES )onigs nittels ves Sacdjarimeters jegt leider mwert:
los gemworden ift.

Aud) gibt es redytsdrehende Yaturhonige, die aber
Reine Bliiten=, jonbern bdertrin artige Blatt- und Tannen-
honige find.

b) Rriftallijation.

Ein fdynelles Critarren, Kuri !m[ ljieren ijt ein 3u-
petlajjiges Seidjen fiir die Edytheit des Honigs. Jeber
u[iv Bienenhonig kandiert fein- oder grobkdrnig. Das
RKandieren des $onigs gefchieht in der Weife, baf ent-
mweoer die gange Honigmenge gleichmdRiq fejt mwird, oder
aber, bap Der Honig erft am Boden des Glajes Rbrnig
uno Jejt wird und nad) und nady audy der ganze Snhalt
bes Gefifes.

Der Laie fieht aber im kandierten Honig meift eine
Jiljdjung, er bhdalt ihn fiir Suckerhonig. Es empfiehlt
ji) babher, da bder Gejdhmack Ddes Ranbdierten $Honigs
pielen nidht fo 3u Tm}* und das Aroma auc) mehr ge-
bunben ijt, ftets fliiffigen $Honig 3u vermenden, mwenn
joldjer an Ddas lnu;i tum  abgegeben mwerden joll. Um
Diejent mwieder zu erhalten, bringt man ihn mit dem Be-
halter in Wajfer und erhift bdiefes [langfam bis 3u
55 Grad Celjius. Damit ber $Honig nicht unmittelbar
mit dem Feuer in Beriihrung kommi, qibt man in das
Wafler eine Unterlage von Stroh ober $Holzleiftdhen.
i’l\nb ber Honig jedod) zu ftark erhigt, fo verliert er an

Farbe und Aroma und jchmedkt hircn,lic!]. Cs Rann fid)
u]]o jedermann  Ranbdierten $Honig leidht in fliiffigen
ummandeln.

c) aturreiner Honiq muf, wenn er Ralt und dick-
flitffig ijt, ba 1“1rnuq nh]lwfen ]1([} aud) bandartig, aber
immer }t[}iilﬁ[t‘ legen und fdylieRlic) fich) in lange, bumte
Fdven ziehen, ohne bdap fie q[vuf} abbrechen; er mufp
HmI]Iricrimﬁ juplieblich, Rriftallijch und, wenn er m:ie:r
Opeijen gemijcht wird, leicht durdh lma.cn eigenartigen
Gejdymack 11:11L}r{311119i_111m fcin.
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d) Als jehr einfadies und untriiglidyes, jedod) m},
wenig bekanntes Crkennungsmittel echten natiirlichen
Honigs ift Folgendes: CEin auf den $Honig gelegte
Tnit.]f Siihneret darf nicht unterfinken, und ein Tropfen
$Honig auf einer ebenen Fldache darf nicht auseinander-
?E“‘E}L]T

e) Jeber edjte, gute $Honig mu;; einen angenehmen
Gemiirzgerud nd einen |darfjiigen Gejdymack Haben.
Cr muf fich jowohl in Wajfer mwie in Weingeift vdllig
auflofen und darf Reinen Bobdenfa urlicklajfen.

4, Kapitel.
Wie ijt gefdalfdter Honig 31t erhennen?

Jeder Honig ijt {chledht und mi‘ma} ig, weldyer fich
leid)t in einen bickeren und einen wdljerigen Seil jdjeidet,
jauer oder Ditter {chmeckt und riecht. ’“h* Berfalchung
dbes SHonigs gejchieht gewdhnlid) mit Miehl, Kartoffel-
sucker und Sirup (Glykoje).

Wian Rann bdies erkennen, wenn man 20 Zeile
Honig in 60 Teilen Wafjer, das mi Weingeift gemijcht
ijt, auflojt. 3t Glykoje zugejeht, fo erhdlt man einen
weien “mcwnd]i{m Bodenjag, nm.umx‘w pie Fliifjiqkeit
nur mild)ig wird, wenn der Yonig rein ijf. Jjt dagegen
der H}nmr] mit Wlehl vermengt, o {chiitte man 50 Gramm
$Honig in 300 Gramm Alkohol, lafje Die IMafje fid
jeen, giege den fliiffigen Zeil uh, koche den au‘mt]'u_i_-;
mit %F-aiicr und fege nac) dem CErkalten etwas Sod
hingu. Eine blaue Fdarbung verrit die Anwefenheit von
Starkemehl.

Redht vorficdhtigt muB man beim Einkauj von $Honig
jein, DEIIII es Jegelt gar viel Riinjtlidjer Honig unter der
Efamu pes echten, und gwar aus dem OGrunde, mweil er
vom Chemiker nicht als verfdaljcht erkannt werden kann.
In neuerer 3eit ijt man namlich darauf gekommen, in-
perfierten Jucker Fur $erjtellung von ({unuumq U
veriwenden, wibhrend man friiher auf Glykofe und Sirup
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angewiejen mwar.  Snvertzucker aber reagiert in Der
pectralanalyje des Cl}um}{r: genau mwie edyter Honig
wdfrend Glykoje und Sirup fid) 'Dt“]it Ehemiker be Ii{m,
perraten. Deshalb lafje man fid) aucd)y nidyt verleiter
purd) verlockende Angebote mit Attejten von l}",-l]rmihcrztr
penn wie aus Borausqejagtem hervorgeht, kann in der-
artigen “Jlm:"iul nur ausgejprodjen mwerden, paf; die Ware
reagiert wie ecdhter Honig, nicht aber, daf es L’El}it’l $Honig ift.

Die Chemie hat nun oviele MViethoben aufgeftellt,
um edjten und gefdljdyten $Honig zu unterjdjeiden, Ddie
jedbod) mehr oder mweniger ung lmu[ﬂ]w jind.  Die neuejte
und aud) mwohl uve Ilial}il:li;L Methode ijt die von Dr
Fiehe, die wir unjern Lefern nidyt vorenthalten mwollen.
Diefelbe ijt wie folgt auszufiihren:

Man nehme in ein Nlepglas b Striche $Honig und
5 Oftridje AUther, id}iithlt beibes titdytig durd), jobaf
]ul} ber Honig im Ather vollftdndig aujgeldjt hat und
lafje ‘mmur ven Ather fajt ganyg verdunjten, bis fich
oben nur eine diinnfliiffige helle Sdjicht 3eigt. \‘)iemuf
giefe man auf eine Rleine fladye Sdale einige unpfcn
diefer diinnen Sdjicht und jeBe Dbierju einige Tropjen
gereinigte raudjende Sdymwefeljaure. Der Sdywefeljaure
i]‘i jeboc) vorher /100 Feil Resorcin beizumijchen. Jlad
kurzer 3eit geigt der unterjudyte quul\]hnm bei reinem
Bienenhonig eine leichtrofa ober [eichtbrdunlidye Fdarbung
je nad) bder Art Ddes 3u lmteliud]mbﬂl $Honigs, ob
Sdyleuderhonig aus ber Commcmm{} (roja) ober %Jcrm
nm[t aus Korben (hmunhd}) wdhrend der mit Snvert-
aucker verfdaljdhte SHonig im Tllf?.]iml“u: 111tm]mcre
Fdarbung 3eigt.

Aber, wie jchon oben ermwdhnt, abjolut zuverlafiig
ii auch diefe Piethode nidht. Dazu erfordert fie fiir den
Caien lange bung unbd bdie qropte Gemijjenhajtiqkeit.
Syonigunterjudjungen nach Fiehe zeitigen bdabher aud,
wenn fie nidit von durdjaus geiibten Fadyleuten jorg-
faltiq ausqefiiprt werden, ojt Trugjdyliijje.

Da die Chemie mc[]t mit Bejtimmtheit gefdljdyten
$Honig von reinem Naturhonig durd) die Polarijations-




ebene unterjdjeiven kann, jo ijt {dhon mandjer Honig-
panjcdjer den Otrajen des Gejehes entjdhliipft. Die
Diundprobe erfahrener Bienengiidhter und $Honigkenner

Rann bier allein bdie ridytige Cntjcdheibung treffen. Wie
pas Gericht oft bei Weinfdljdyungen bdie Diundprobe
entjcheiden [dft, o miite Ddiefelbe aucy bei Honig-
jaljdyungen entjcheibend fein.

Die Honigpanjdjer bezeidhnen neuerdings ihre
Fabrikate mit dem Jlamen $Honig und glauben von
Bejtrafung fret zu fein, indem fjie vorgeben, daf ber
echte witkliche $Honig mit bdem IJlamen Bienenhonig
benannt mwerve. Das Geridht wird jedod) diefen Miif-
braud) wobhl bejtimmt bejtrajen, da bei jolcher Begriffs-
perwirtung dod) der Verjud) zum Betrug Rlar auf der
Hand liegt. Was die Landmwirte fiir die Butter in bder
Gejesgebung erreicht haben, das muf den Smkern audh
fiir ben $Honig moglid) jein.

5. Kapitel.

Wie die Biene dben Honig fammelt
und ubereitet.

Wie rege es heute auf dem mit Blumen bedeckten
Hiigel Fugeht! Die Sonne jdeint warm, nur [eife
bemwegt jich ein Liiftchen. Das ijt das ridytige Wetter
fiit die Bienen, Hummeln, Schmetterlinge und andere
Infekten, denn reid)lich ergiept fich jest der fjiige Saft
in die Jlektarien der Bliiten. Es honigt, jagen Dbdie
Smker. Die Luft ift erfiillt von dem Gejumme der
Rleinen $onigodgelein, den SHonigfabrikanten. Floras
hertlichite Kinder haben ihre Schonbeiten Ddeshalb ent-
widtelt, bamit fie die Ilektar- und Pollenjudjer anlodken.
Alle haben gleiches Red)t an bdiefem bunten und duften-
ven Flor, an ihrer Farbenpradht. SJa, wei nabhe Ber-
wandte, Bienen und Pflangen. Die eine kann nidht
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ofne Die andere bejtehen. Pflanzen erndhren die Bienen,
Bienen befrudhten bdie Pflanzen, fonft miirben viele
[rten Derfelben ausfterben. Alles, woran bdie Bienen
iteil haben, verkniipfjt fich in ber Borjtellung mit
Dimmel, Blumenjegen und Sommerluft. Sie
jind Die ecigentliche Seele bes Sommers. Sie [ehren
uns bdie artejte Stimme Dder Matur verftehen, und wer
lie einmal kennen und [ieben gelernt hat, fiir den ijt ein
Sommer ohne Bienenfummen jo ungliicklid) und unvoll-
Rommen, wie ohne Blumen und Bigel.

Die Pflangen nehmen aus dem Bobden und der
Atmofphdre ifhre Nahrungs- und Aufbauungsitoffe auf.
Den Uberjdyup an diefen Stoffen jpeichern fie als Siif-
|ajte oder Jektar vornehmlic) in dem NMektarium ifhrer
Blitten auf. (Cinige Wickenarten aud) in den Blatt-
winkeln und die Tannen als gligernde ZTautropfen an
dert Jlabeln und in zarten 3mweigen.) Bliitennektar ijt
aljo der von $Honigdriifen in den Bliiten bder lebenden
Pilangen bervorgebrachte Siifitoff, ben die Bienen ein-
lammieln und zu Honig verarbeiten. Der Bliitennektar
ijt Daher rein pflanzlidhen Urjprungs. Die meijten
Bliiten find von dtherijdjen Olen purdyfet, Ddie ifre
Wobhlgeriidye weithin verbreiten. Man bdenke an ein
bujtendes Rapsfeld. Diefe dtherijdjen Ole mijchen fich
oem Jlektar bei. Der ektar verleiht alfo dem $Honig
Farbe, Gerud) und Gejdhmack.

Die Bienen jammeln den NMektar purd) thre Runft-
volle riiffelartige 3unge in ihrer $Honigblaje, welche eine
flajcyenartige Crmeiterung der Opetferdhre ift. Der
Ausdruck Honigmagen ift ein faljdher, da es jich) bier
nid)t um einen verdauenden, reforbierenbden Diagen
handelt. Der richtige Name ijt Honigblaje. Sie Iiegt
vor dem Chylusmagen und ijt durdy einen komplizierten
BerjchluBapparat von  ihm abgejperrt.  Srgendweldje
Organe, Driifen, die bder BVerdauung bdienen, find nidyt
in der Honigblafe enthalten. Wohl aber tritt im Munbde
und in der Speiferdhre ber Bienen bder Bliitenfaft mit
Dem Sekret ber Opeicheldriijen zufammen. Deshalb
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perrdt ja audy der Bliitennektar in der Honigblaje jtets
feine $erkunjt. Der Jtektar ber 'f.uu :i L“ Uno Det
aus ihr frifd) eingetragene $Honig bhaben polljtdndig
gleidhe I(ﬁtfri}'lmci" und gleichen {.*?}a*rm,, jie ﬁn‘n in ihren
‘ba fandteilen einanber gang _gleid). Die in SmRkerkreife
oft aufgemworfene Srage: It ber $Honig ein Korpe

propukt der Biene? muf ni‘q’u ent{chieden mit Ilein be-
antwortet werden. Deshald ijt aud) nicht moglic), va
bie Biene aus eingefiittertem 3uckermaffer Honig bereiten
kann, denn Jlektar und Suckermafier find nicht gleiche
Stoffe. Auf demjelben Wege, auj dem ber Jektar in
Die¢ S_“‘)mngh[n]a. gelangt, wird er aud) in die Wabenzellen

beforbert. Cr ijt nun aber nod) kein fertiges ;uﬁu t,

tondern erhalt erjt feine Reife in den Waben durd) bie
BVerdbunjtung des iiberfchiijfigen Wafjers, bdurch die L ?:
bes Bienenjtockes, durd) bdie jauer reagierenden IJellen

winbe und nod) anbere unbekannte Cinjliiffe. Da eine

BVerdauung bdes zur $Honigbereitung mlmmnmnulum
Jektars bdurc) die Biene nicdyt ftattfindet, jo 1jt Der
$Honig bdaher kein Otoffwed)jelprodukt wie 3. B. Ddie
Pildhy der Kiihe, aus deren IJlahrung entjtehend, alfo
kein Rorperprodukt ber Biene, fondern ein Sammel-
produkt aus den lebenden Vflanzen, das freilid) aber
piele Ummandlungen und BVerdanderungen erfahrt.

6. Kapitel.

Die vorziigliditen SHoniglieferanien
der Natur.

Bon der [angen Winterhaft befreit, regt im Bienen-
hauje alles vor Cuft und Arbeitsfreude die Fliigel, um
wieder an Ddas ]ll[]E' Tagewerk 3zu gehen. Wie Ddie
Arbeit iiberhaupt nicht als eine OStrafe, jonbern als
ein Segen anjufehen ift, Jo ift deshalb bdas Los Dber
rbeitsbienen ein beneidenswertes. Shre Ausfliige find
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Reifen in bdie [djbne gefchmiickte Gottesnatur, in bie
jonnige, duftende Flur, wo ihnen der Fijch reichlich ge-
veckt ijt, und fie aus erfter Hand den jiigen Iektar und
wiirzigen Blumenduft nady erzensluft einjdyliirfen
konnen. Das liebliche Sdneeqlockdhen [dutet ben Winter
aus und oen Friihling ein. Unfere Smmlein find dabei
als Glockner tdtig. Bald erjchliegen fid)y neue Bliiten.
Der Hafelftrauc), die gelbe Rorneliuskirfhe und bdie
Oaalweide mit ihrentgelben und grauen RKigchen gehioren
mit zu Dden erften Bliitenfpendern. Faglid) folgen nun
neue, Ddie Otachelbeere, bdas Blauveilden und andere

)

Kinder des Friihlings erfcheinen.

wDie Welt wird fdyoner mit jedem Sag,
DMan weil nidht, was nod) kommen mag,
Das Blithen will nidht enden.

€s Dliht das fernjte, tiefite Tal:

O, armes $Herz, vergif der Quall

Jlun wird §idy alles, alles mwenden.”

Saatengriin, Beildyenduft, Cerchenmirbel, Amfiel-
|dlag, Sonnenregen, linde Luft! Jegt jubelt dbas $Hery
L.

oes Bienenvaters und er findet keine grogere Crholung
und Sreude als in feinem Smmenheim.

Die herrliche Objtbaum- und Rapsbliite (aRt nidt

lange mehr auf jidh warten. Mit ihr zu gleicher 3eit
erjdjeint die Preifel- und SHeidelbeerbliite und per Ahorn
und Faulbaum.

Unbd wieder hat der Liebgott gfeit:
,Dek jez im Smmli au fie Sijch!”
Druf hat der Chriesbaum (Rirjdhbaum) Blitete treit,

Biel tuujig Bliiete wiig und frijdh.

Und's Smmli fieht's und fliegt druf bi
Jriieih) in ber Sunne NMorgejchien.
Es denkt: ,Das wird mi Kajfe fi,
Sie hend dod) dhosper Porzelin!”




PWie jufer fin die Chiichli gjdywenkt!
Cs jtreckt fie trodhche 3iingli dri,

Gs trinkt und jeit: ,Wie jdymeckis jo
Do muef der Iucker wohljeil ji.” ($Hebel.)

iifs!

Die Akazie, die blaue Kornblume, bdie Lindenbliite,
Gspatjett und die Kleearten, die Fidyte, namentlic) Ddie
Weiptanne, der Feldquendel obder Thymian, das grofie
$Heer der Feld- und Wiefenblumen, Strdauder (Sdynee-
beere) und Biume decken den ganzen Sonumer hindurd)
veichlich dem Smmlein den Zifd), vorausgejest, baf Dbie
Witterung giinftig ift, bis endlid) itm Herbjt der Fendyel,
Sie Sonnenblume und die Heide (Erika) den Schluf madt.

7. Kapitel.

.

n

Die verfdhiedenen Hounigior

aF |

ihr Gerud und Gejdmad.

Fiir Farbe, Gerud) und Gefdymack des Honigs
jind die Bliiten mafpgebend, von weldien die Bienen
den $Honig jommeln. Auerdem ift die Art Dder Ge-
winnung (Wabenhonig, Schleuderhonig, Vrephonig,
Stampfhonig pp.) von Cinflul auf bdie Bejchaffenheit
pes SHonigs. Bielleicht fpielen aud) Bodenart und
Standort ver Pflanzen hierbei eine wichtige nod) unauf:
gekldrte Rolle.

Wie dhon erwdhnt, find im Honig aud) mineralijde
Subjtanzen enthalten, welde Ddie Grundbeftandteile
unferes KoOrpers bilben, und Ddiefe ftammen eben aus
dem Bobden, auj dem bdie honigenden Pilangen wachjen.
Daher ift die Frage nady der mineralijdjen Bejdaffenielt
des Bodens fiir den Smker eine fehr widjtige.

Die Farbe bes $Honigs riihrt in allererfter Linie
pon Der vormaltenden Pollentradyt Her. Der meijte
Pollen ijt gelb. Berfliegt er auj bie honigende Pilanze,
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jo fallt er auj den Jektar und fdrbt ihn gelblid). Die
Bienen jaugen den gelblichen IMektar auf. Cs gibt aber
aud) Honigpflangen mit dunklem Pollen, der den $Honig
punkel bis dunkelorange fiatbt. Der Lomwenzahn, bder
Fendjel und die Sonnenrofe haben Jehr dunklen Pollen.
Den Honig nad) feiner Farbe allein beftimmen zu wollen,
t aber jehr jdywer.

Farbe und Aroma ein und derfelben Honigart fins
|e[b]t in Den overichiedenen Sabren verjdhieden, obgleic)
bie Honigpflangen auf demjelben Boben wudhien, 3. 4.
per SHonig einer Lindenallee.

PMan  unterfdjeivet Bliiten-, Blatt- und Jabei-
honige. JIm allgemeinen find bdie Sriibjahrshonige hell,
bie Sommerfonige bis Mitte Juli gelb, von da ai
punkelgelb und im Wugujt und September braun biz
jdyoars.

Die dunkeln Sonigjorten find gerade bdiejeniger,
weldje den grogten Cifengehalt befigen, daher die vor
sliglichjten und wertvollften find. So lefert 3. B. Budy-
weizen jehr eifenhaltigen $Honig.

1. Der Frithjahrshonig wird im Vlai aus Raps,
Seidelbeer-, Preifelbeer- und Objtbaumbliiten eingetragen.

2. Der TFriithfommerhonig wird im Suli aus
Weihklee, Csparfett, Akazie und Wiefenblumen gemwonnen.

3. Der Hodyjommerhonig wird im Suli vorwiegend
aus Cinben, den blauen Kornblumen, Wicken, Bohnen
und Buchweizen gefammelt.

4. Der Herbithonig wird im Augujt und September
vom Fenchel und der Heide (Crika) geerntet.

Aufer diefen hauptidchlichjten Bliitenhonigen wird
i waldreidgen Gebirgsgegenden aud) wviel Blatthonig
erzeugt. Bon leBterem ift gany bejonders der ZTanmen-
honig hervorzubeben als eine $Honigart, die namentlid
im Sdywarzwalde und in den BVogefen majjenbajt er:
geugt wird und Ddem Bliitenhonig vollig gleidhgeldint
ijt. C€s qibt in Siidbeutihland jogar viele $Honig:-
Ronjumenten, die den Tannenhoniq fedem Bliitenhonig

1]
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vorgiehen.  Hier mwerden alljahrliche ZTaujende von
Jentnern Zannenhonig geerntet. Der {iige ektar er-
jdheint teils auf den zarten Jtadeln, feils an T_‘m; Cinjak-
jtellen Derfelben (Jladelwinkeln), tritt als Dbiinner Saft
aus den Poren und mwird von den Bienen bi‘ it beim
Austreten aujgenommen. Crjt wenn bder uckergehalt
etiva Dem “wﬁ %[ﬂicn‘-mliqa gleichkommt, fammeln Ddie
Bienen den Tannennekfar ein. Der "a“']’" Tannenlonig
jchmeckt febr fiip und ijt einer der aromatijdhjten und
heil unmgmn $Honige.

Sn den Handel Rommt Honig als:

1 f’d}l&i&i‘icrhmug Es it ber feinjte und wvoll-
wertigite Honig und wird mittels der Jentrifugalmajchine
(Schleudermajchine) dem Wadysbau ‘.‘iifll!]:!]lllﬂi?

2. Waben=, Sdjeiben- ahcr Fafelhponig. Cr be-
findbet fich in Den verdeckelten 3ellen Dber \Jnumm‘.n{wn
und mwird von einem qroRen Feil des Publikums am
[iebjten gekaujt, weil die Leute glauben, dadurd) am
jicherjten vor Fdljchung bewdhrt zu fein. Wenn fid
per $Honig in frijd) gebauten, jd)dnen weigen Waben
befindet, jo mag es jdjon fein. Unbders ijt es. jedod,
wenn man den $Honig in alten braunen obder wobhl gar
jhwarzen Waben hat. Jn foldjen Waben ijt ndmlid
{chon vielmals gebriitet worben und jede ausjchliipfende
Biene bhinterldgt in der 3elle ein ﬂtt;nim}t‘ni{h:ld}en
Oft befindet jid) aud) alter Blumenjtaub darin. Soldjer
$Honig ijt nnn"ulluutiq, ba Die vielen ungenieBbaren
Bejtandteile, die darin enthalten find, jdywer micgcn und
mitbezahlt mwerdben miifjen. AuBerdem ijt er auch) febr
jdymwer verdaulich.

3. Seim= pder Eeckf)mtiq Aus den zerdriickien
Waben [at man den $Honig in der Sonne nmwdrme
burch ein Sieb obder RKorbgeflecht laufen. Diefer $Honig
kRommt dem Schleuderhonig an Giite am nddjten.

4. Musgelajjener Honig. Die Honigwaben werden
in einem Zopfe durd) Crhigen zum Sdymelzen g ebradt.
Nach Crkalten mwird der nad) oben getretene Wadhs-

peckel abgehoben und man Hat einen Rlaren SHonig
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gewonnen, der dem Scjleuderhonig duperlidy gleid) ijt.

i
Sedoc) hat diefer Honig an wirklichem Wert viel ver-
loren, da bdurd) die $ite bdie Wmeifenfiure und die

dtherijchen Ole fid) verfliichteten.
5. Prephonig. Cr wird purch Auspreffen gemwonnen
und enthilt jdhwerverdaulidie Stoffe.

8. Kapitel.

Aufbewahrung des Honigs.

Der Honig halt fid) lange Sahre hindurd) in Glas-,
Otein=, Porzellan- und Bled)gefifen, die mbglichit [uft=
pidyt verjchlojjen zu Dalten jind. Die Wmeifenfdure it
eben ein Antijeptikum, das dem $Honig eine johier un-
begrenzte Saltbarkeit fidjert. Glasbiichien mit Metall-
jdraubenverichuf jind am empfehlenswerteiten. Sie jind
gang befonders geeignet zum Berkauf bdes Honigs in
Rleinen Portionen. Die Pfund- und Sweipfundgldfer
finden immer Kdufer, namentlid) wenn fie mit einem
jdhonen Ctikett geziert {ind, auf dem 9tame und Wohn-
ort Des Smkers angegeben it mit bem Sake: Garantiert
reiner Bienenhonig aus der Imkerei des N N

Das Ankicben der Ctiketten an Honiggliifer ge-
|dhieht am bejten mit Cimwei. Die Klebemaiye perleiht
ben Ctiketten ein Ddauerndes Feftfigen und lagt an
Sauberkeit nidyts zu wiinfdjen iibrig. Ein Ankleben
per Ctiketten mit Otirkekleifter ijt, da nicht fauber
genug, nid)t zu empjehlen. Das Cimweif wird zu Sdynee
geidhlagen und, nadjdem es wieder zerlaufen ijt, mit
etnem_meidyen Pinjel auf die Ctiketten geftrichen, legtere
aufs Glas gelegt und mit einem reinen Sudy angedriickt.
Auch Rann man bei grofen Gefifen, in welden man
den Honig lingere 3eit aufberwabhren will, eine Wad)s-
{djeibe iiber ben Honig giefen und das Gefdf mit einem
najjen, lujtdicyt jdyliegenden Pergamentpapier zubinden.
Das Pergamentpapier muf aber vor Anwendung mit
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lauwarmem Waffer ausgewajdien werden. Denn Berga-
mentpapier wird bei der Fabrikation mit Sdywefelfaure
behandelt. Sobald der Honig aber mit Sdwefeljdure
in Beriihrung Rommt, zerfest er fich und geht in Gdrung
iiber. Die Honiggefdfe find an einem frockenen, [uftigen
Orte aufzubewalren, Reinesfalls aber in einem Reller
oder in einem feudyten und dumpfigen Raume. Da der
$Honig fehr leidyt den Geruch anbderer Opetjen annimmt,
jo darf man ihn aud) nidht in Speifekammern aufbe-
wabren. Detjenige Honig, der offen in Kaufliden neben
Butter, Kife, 3igarren, SHering pp. feinen Plag hat,
mup an Sdymackhaftigheit bedeutend verlieren. PDer feine
Jlektar biigt daburd) nicht nur fein natirliches Aroma
ein, jonbern nimmt fogar den Gerud) und Gejdymadk
jeiner Machbarjdjaft an. Sn inkgefifen patf der Honig
nidjt aufberwabrt werben, denn das 3ink oridiert vet-
Ditbt und vergiftet ben $Honig.

9. Kapitel.

Reifer Honig. In Girung iiber-
gegangener Honig.
3) Das Reifen des Honigs.

Die von Dder Fradyt heimkelhrenden Arbeitsbienen
iibergeben ben mitgebracditen Ilektar bden Ammenbienen,
(bas find bdie jiingjten Bienen, bdie bdie hauslichen Ge-
jchdjte beforgen, die Brut fiittern, Wadys {dywigen pp.),
bie ihn in die 3ellen ablagern. Seils finbet tagsiiber
eine felbjtandige BVerdunftung jtatt, teils bejorgen fie bie
Ammenbienen.  3n der Nadyt arbeiten alle mit vereinten
RKraften. Bon ben dlteften Rrdftigen Flugbienen bis zu
Der ein bis zwei Tage alten Ammenbiene alle arbeiten
an dem Reifmadjen des Honigs, indem fie ihn aber-
mals verarbeiten. SHierdurd), jowie aud) durd) die $Hige
bes Otockes erbdlt der $Honig endlid) die etforderlide

Dicke, wenn er in den 3ellen endgiiltig abgelagert und

AR
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jchlieBlich verdeckelt - wird. Die Bienen fiigen dem
E"lu‘l.:{.z aud) Abjonderungen 11911Itw‘wrf:1 Driifen bei,
mengen dies qut durdyeinander, und zmwar fdyon wihrend
Des oben ermwabnten Ummwanbdlungsvorganges. I3mweifel-
los qc"j' pa eine demijche Berdnderung vor fich, mwenn
jte nidyt fchon friiher (Jtattfand.. Die Berdbampfung des
Wajjers, das Mijchen des Honigs (lektars) mit bden
m*r]"a‘;izmwn Sekreten, die BVermandlung Ddes Robr-
suckers in Dertrofe  (ZLraubenzucker) und Lidvuloje
(Fruchtzucker) und nod) anbdere unbekannte Borbe-
pingungen laffen fid) aber nidht in einigen ,.h,uqm als=
fiibren, Dazu gehort ldangere 3eit. Das Jidjerfte Merk-
mal ift, wenn die Jellen verdeckelt {ind, dann ift bder
$Honig reif. Wie bhieraus erfichtlich ift, lat fid) das
Reifen Ddes Honigs aud) nidt auf Riinftlichem Wege
herbeifithren. Demnach ijt Kunfthonig iiberhaupt kein
$Honig, da er nidyt dbas Produkt bder [ebenden Pilanze
und der Honigbiene ijt. Die dtherijcdyen Ole geben dem
$onig Jeinen guten (f)eltl] nack und fein Bukett.

Wenn in bem vorigen gejagt rurde, Ddap nur
perdeckelter SHonig reif 19 jo Rommt aud)y mandymal
eine Ausnahme vor. Die Bienen verdeckeln ndmlidh
nur volle 3ellen. Sie jdliegen mit einem Wad)sdedkel
pie Jellen [uftoidyt zu. Wenn nun aber bei grofer
$Hige bdie Lradht ploglidh aufhort, das Wetter jedoch
jchon  bleibt, fo Dbleiben DIL‘ Jellen balbgefiillt. $alb-
volle 3ellen aber werden nidyt verdeckelt. Durd) bdie
groe Snnemmwdrme aber reift doch) der $Honig, obhne
paf er verdeckelt ift. Wie wir bieraus erfehen, braudyt
man beim Sdjleudern (mit der Jentrifugalmajdyine) nidyt
jo angjtlich zu fein. Wenn aqucd) Dder unterjte Leil
einer Wabe einmal nody nicdht berbeckelt ijt, fo ift der

$Honig doch) reif; er bhalt jid) tadellos auf lange 3eit,

wie ja auch die Erfahrung Im[mu i) bemeiit.
Lnt]al}whul aber miifjen wir $Honig als unrcmn
$Honig erkldren, der jofort ausgejchleudert mwird, jobald
pie Wabe gefiillt ijt, ohne aljo verdeckelt u fein.
Soldjer $SHonig mu‘\ audy fjebr [eicht fauer und un=
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tegbar und witd deshalb leiht als gefélfchter $Honig

h) In Girung i‘iiﬁf'“g%{it’i'ﬁﬁi’f ter $Honig.

Sobald man, infolge faljd) mr‘i[lmg‘{ over Auf-
bewahrung, bdie geringjte Spu um Gdrung bemerkt,
parf man nidt overfdumen, bden T“}Jmn} gum leichten
Sieden 3u bringen und qut abzujdhaumen. Den in
Girung UU“![-{LLILTHJ“HLL SHonig kodht man in verfchlief-
baren Ue[mn Rurs am 101 m.uﬁ "11' (n':lutl,.‘ zugrunpe
gehen, nicht aber Dbdie GSporen. Um {uuj Diefe ;,u per=
nichten, [agt man Ddie Gefdfe bei etma 18 Grad Birnte
aiwet Fage ftehen, mut;mﬁ weldyer jamtlice opmvsx
aufReimen. Wird nun der $onig wieder aufgekodyt,
jo jind alle Girpilze vernichtet und ein Fortgdren ift
nid)t mehr zu hc[mdynm Um 1umu eine vollftdndige
61011[ ]nfmxr (Entketmung) gu erretchen, ijt es unbedingt
notig, daf bie Gefdfe jI”"HIH'l pem erffen und zmweiten
Kodjen keimdicht verfchlc fen |u,ﬁ as man padurch
erreid)t, bafp die Offi nungen der Gefchirre mit Watte qut
verjtopft werben, fonjt mwiirden bdie HefdBe zerfpri ingen.
Lianger als zwei Tage bdarf vom et ten Insg aweiten
Kodyen nicht gemwartet werden jonjt wiirden fich wieber
neue Sporen entwickeln, Imhhr* wie fdyon gejagt, durd
Kodjen nicht zugrunde url}‘n. “mu; ote ®drung oer-
wanodelt jid) ein Seil bdes Honigs in Alkohol, und bder
SHonig bekommt dadburd) einen B etgejchmack, der jedbody
vielen nicht unangenehm ijt.

5
|
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10. KRapitel.

2

der Honig als Nahrungs: und

Senupmitiel.

&

.Der Honig kommt von edlem Sraut,
Weshalb ihn jeber gut verdaut.

Wer mit l* til‘m;‘) ein Kindlein [iebt,
Shm tdglidy Milch lm‘! $Honig gibt.
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Der a‘wq aller Sajte Preis,
Sit auch die befte Wltersipeif”.”
Der edyte Bienenhonig ift ein iiberaus leicht ver-
paulidyes it hochjt uiuu}!uum “Jml;tuuqu und Genuf-

mittel, mweldhes in Jflm jeinen Atomen mwirklichen Ndbhr-
jtoff enthalt. Wie das Waffer und reines Ol umniftel:
bar in Die “"I.Ii{v:’:’if}c nm*t]ef}t und Rkeinen Riickjtand
im Darmkanal hinterldft, fo auch der ‘m)mq Dies be-
weift am bejten die Biene Jelbjt an 1[]19111 eigenen Kirper,
da fie im Winter 4—6 Monate uil[t"f[i )lojjen vom $Honig
Emu, ohne ]n»m et verjtarktem 3ehren eine Ausidyeidung
notig zu haben Wenn man aljo einen Loffel voll Honig
geniet, fo "fﬁ‘n man dem Korper einen Lo6ffel voll
‘:‘-'Y{‘!.i;r?'i"'hr gu. Dies bejtdtigen aud) voll und gang viele
Urzte. So [dyreibt Dr. med. Reclam in Leinzigq: Der
$Honig ift leic mﬂ:[u} niil}rtaﬁ ma[;l]u;l:iu}wm, er
geht unmittel in das Blut iiber, binterldfyt keine
Riickitiande, ‘m‘u. gur Crmdrmung Des Kirpers und
tragt wefentlich ur %mlun per Ilerven umd Dbder
Rorperlichen Rrdfte bei.”

Honigwafjer, ein Loffel $Honig in einem Glafe
kalten Wajjer mfﬂn.‘i*p mit etmas RKirjd)-, $Himbeer-
poer aulwunm,i vermijdyt, i)t das bejte und erfrifdyendite
&omm R, pas im Hod)jommer den Korvper nicht erjchlafft,
ven Durft ftillt, den Menfdyen ftarkt und Rrdftigt und
Si‘mnu und Ge it ;11’; ) und rege erpilt.  Cs wird dalber
in neuerer Jeit ﬂlh vieljacd) von Tourijten, Bergjteigern,
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Rabdfahrern, hltuucr:l, %t‘l]mimxm‘.m und Surnern mit

Borliebe verwendet. Das Aroma bdes $Honigs verleiht
ven Speifen einen fehr angenehmen Gejdymack und die
in 's)nmq eingemachten SFriichte find aromatifcher als
pie in 3ucker eingelegten.

Bor allem ift der Honig ein vorziigliches Jlahrungs
mittel jiir Kinder. Der Kinderarst Dr. med. Bohm in
Sdyweinfurt fdyreibt folgenbes: ,RKRinder, mweldje jdynell
wad)fen und infolgedejfen blaf und jehivddlidy ausjeben,

baben zumeift groBes Berlangen nad)y Siifigkeiten.
Diefer Lrieb beruht auf dem Bediirfnis, dem Kbrper
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Otojfe uzufiihren, weldye rajch und unmittelbar ins Blu

1
gelangen und fo ben SLebensprozep vermitteln. Dagz

L
gehort bejonbers der Juckerftoff, mweldjer im Kbrper jo-
gujagen als Seizjtoff Vermendung findet. Die INatur
bietet ihn nun in Form von $Honig dar, einem reinen
Siifjtoff, der durd) einen hohen Gehalt von Sraubenzucker
und burd) faft ganglidien Mangel an Stickftoff am leidy-
tejten ins Blut iibergefiihrt wird. Bejonbders empfiehlt fich
gum Sriihjtiick warme mit SHonig verfiite Milch mit qutem
Hausbrot. Wdbhrend Dild) und kriftiges Brot Has Kind
gut ernabrt, erwdrmt Honig bden Kdrper und ftirkt bdie
Muskulatur. Das Kind verlangt injtinktiv nad Siifig-
Reiten — vonallen Siifigkeiten ijt aber der $Honig das bejte,
teinfte und gefundejte fiir Den Rindlidhen Drganismus.”

nDer wadjende 3uckerverbraud) und feine Gefahren”
pon Profeffor Bunge in Bafel weijt nad), dbaf Sucker,
gang bejonders fiir Kranke und Kinder nidyt unjdhadlid,
ijt, und Die djterr.-ungarifche Bienenzeitung [chreibt:
poudier gart leicht.  Bei Borhandeniein von Feuchtigkeit,
Hike und Krankbeitskeimen bildet fich im IMagen durd
Yingutritt von 3ucker Alkohol in verjchiedener Mlenge,
jodaB felbjt eine Perfon, bdie meder Wein nod) Bier
oder Schnaps trinkt, bei reichlichem Genuf von Sucker
eine Branntweinbrennerei mit fid herumtragt. Cs jteht
aber feff, Daf unter zehn Perjonen mindejtens Fiinf
einent  perdorbenen IMagen Hhaben. Fm $Honig befigen
wir dagegen eine Speife, weldje die teuren Kohlenhydrate,

-

die fogenannten Kraftmittel, in jeder Beziehung ibertrifft!”
Aus iibermdfigem Juckergenuf entjtehen audy fiir
ie Jahne nicht unwefentliche Nachteile. Der zwifchen
pen 3dbnen uriickbleibende Sucker erleidet unter dem
Cinflup des Speidjels djemijche Ummwandlungen, die auf
oen 3ahnjdymelz jdddlic) einmwirken und fo aum rheber
vont  Jahnjdule werden. (Rinber mit abgebrodjenen
jchwargen 3dhnen.) Audy an den Vlagen werden durch die
ufubr grofer Mengen 3ucker Anforderungen gejtellt, die
bejonders im BVerein mit Aufnahme nod) anderer Speifen
pont Dem Organ nur fehr {dymer erfiillt werdben kinnen.
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Das Kind braudyt zu feinem Wadhstum audy Kalk,
Cijen und Salze. Die Pflanzen, das Objt, die Mildy
und der Honig enthalten aber jolde Baujtoffe.

,,("inim $Honig, Mild) und ‘li-mi
Firben bleiche Wangen rot.”

Dennoch werden in bu “Jteuaen Unmengen von Riinjt=
Ni)vu Nahrprdaparaten mmwncm., die piel Geld Rkoften
und in der Regel nidts niigen. Wir jollen aber unjere
Jahrungsmittel vom Landwirt, vom Gartner, vom Dlarkte
kRaufen und nidyt aus potheken und djemijchen Fabriken.
Somatoje, Sanatogen, Tropon, Plasmon und alle kiinjt
ficgen $Heil= und E‘aini}runqw.nutd enthalten aber in bielen
Fallen . nur Stoffe, die wir im $SHonig in reidhlichem
Piafge vorfinden. Wie die Kofhle die Dampfmajdyine
fpeijt zit lebenbiger Rraff, jo jpeijt aucd) der $Honig
unjere MNiuskeln, damit jie Arbeit leijten konnen.

LDer Honig, diefe Himmelsipeife,

Cr fpendet alfen jeine Kraft,

Dem Kind, bem Dianne und dem Greife
it Balfam er und Lebenskraft.”

Dr. Sehlmann hat viele ﬁuniqimiul auj ibre
mineralijchen “}%I'mn‘)i' g ummiahi und dabei im b)omq
gefunden: Phosphorjdure, Chlor, Calcium, Schwefeljdure,
Magnefia, E\.u;clmlm, Smii, Natron, Cijen, Nangan.
Ptineralijche Bejtandteile find zum Leben des tierijdjen
und menjdylichen Kbrpers unbedingt notwendig. Der
57L‘riIIl]ttlill]L‘=III] und Waldhonig foll nach Dr. Fehlmann
3—4 mal melhr Idhrjalzgehalt bhaben als bdie Bliiten-
honiqe. (?:r iwid)rciht die Wirkungen der im $Honig vor-
handenen Wiineralien auf den Korper: CEijen zur Blut-
bilbung, Mangan gleichfalls gur “blutlnﬁunq, fbl]ufp[]ma
jaure als 9tahrung fiir Gehirn und Nerven, Calcium
fiir den Rnodjenbau unbd fiir die leic ]imz Gemeuc Des
Korpers. Die Jatur bietet uns das in jo ovollendeter
Form im SHonig.

Wir modyten nidht verfehlen, an Ddiejer Stelle auj
Bajtor Felke's Honiglebertran aujmerkjam ju maden.
Der grofe Jdhrwert des Lebertrans ijt ja allbekannt und
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er Dient daher mit Criolg bei Skrofuloje, Radyitis, Lungen-
chwindjucht pp. Leider aber wird bder Lebertran von
pen wenigjten Dlenfdjenkindern vertragen. Es fjtellen
fid) Magenbefdymwerden, Crbrechen ein. Dabher ijt es ein
hohes BVerbienft des Herrn Paftor Felke in Repelen, Kreis
Miors, einen E{“}ﬁiaigie%cur{‘; erfunden zu haben, der fuir
unfjere fchmwadjen Kleinen nidht nur ein ausgezeidnetes
Stdarkungsmittel ijf, fondern auc) gern genommen wird,
Da es Mm pem {chwadyjten Dlagen leicht bekommlid)
ift. Der Honiglebertran ha;u]t aus $Honig, dem feinjen
Jtahrungs= und Iervenmittel, und qus Lebertran, alfo
aus Ol Cs wirtd hier aber n'u:i]t ber alte gebrdudyliche
Qebertran benuft, der dem Kinbde {cdhon den Magen umbdreht,
wenn e¢s die Flajdje fieht, jondern ein Crivakt aus Ver-
pollkommuung der Lebertranjubjtangen, weldjer alles das
bietet, was man vom Lebertran noch ojt :wm blid) hoffte.
Der widverlidje Fett- niih wmhum‘?rl nack ijt vo [j andig
ausgemerst, jtatt dejjen erielf der \.Lw te Faktor, der Honig,
einen erfrifchenden Wol) ’aw]q.s_}mmu. Die grof m'uu!{ Wirkung
bes SHoniglebertrans, er ndhrt und jtavkt, ift nicht jdypwer
eingufehen, wenn Zwei jolde Heroen Fujammen mwirken.

Daher ihr Miiitter, die ihr um bdie Gejundheit eurer
jdhmachen RKleinen, die an ORrofuloje, Rbachitis pp.
[etden, bejorgt feid, gebt ihnen $Honiglebertran!

Der Honiglebertran wird von den Arzten, die ihn
Rennen, empfohlen und ijt in einigen Apotheken zu haben.

Die 3ubereitung des SHoniglebertrans aber ift Ge-
heimnis des Vajtor Felke, jein Preis ein ziemlid) hHobher.
Deshalb ift h]un pon vielen Seiten der Wunjch an uns
heran gefreten, ein einfadjes Mezept zur Herjtellung des
SHoniglebertrans bekannt zu geben. Das ift jebod) Reine
{tiu]tL‘ Aujgabe, und verjcdjiedbene von uns angejtellte
Berjuche, den Lebertran ovurd) 3ujal von Alkohol, Ather,
Glyzerin [leichter mit Honig vermijchbar 3u madjen,
idhlugen fehl. Das gar {o verjdhiedene jpejifijdhe Gemwicht
beiber OSubjtangen Dbietet woll das grogte $Hindernis
einer Dauernden buumqnng in einer Gmuljion. Biel
leicht lieRe fich am eheften nod) hartRandierter Honig mit
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Cebertran  zu einer Brei-Cmulfion verarbeiten. Aud
konnte man den Lebertran verjeifen und {o wajjerloslid)
*mu]m Gs Ddiirfte fiir Bieneniichter, Ddie 3ugleid

Chemiker find, eine recht dDankbare Aujgabe fein, ein
einfadjes Regept 3u erfinden, um dieje beiben Jlatur-
heilmittel wirkjam zu verbinden.

‘}EE% 'Lm,.@;Ew gsnabrung nimmt Der ‘\}unlq eine
jehr hervorragenbe Stellu ng un. ’?u Riinjtlid) hergejtellte
Mildyzucker erfordert im Piagen bdes Kindes zum Jn-
pettieren Sal3 h’im'o Wenn bdiefe im Nagen des Kindes
21t wenig vorhanden ijt oder wenn u viel 3ucker gegeben
wird, fo entjtehen BVerbau 1=n=g5hr-|’a‘1;mu_.f: uuu Erbrechen.
Das ijt aber Iwim Honig ausgejchlofjen, weil et beteits
invertiert 1jt. ~.ijmqu--|fut jdjont er Dbie Berdauungs-
orgare 1 ind ijt als die yweckmipigite Sauglingsnahrung zu
empfehlen. “Wn;qivlhe‘Ma]mm Jind febr 11111 ausgefallen.

11, Kapitel,
@er S)ﬁnise im Saushalt.

Sn der jaltung finbet der $Honig die maninig:
Eaimnu t,,uum =1mmg.

1. $Honigeffig ift ein neuer CEjfig, mweldher aus
reinem Deutjchen Bienenhonig hergejtellt wird und von
angenelhmemn Ul]t[}li'ﬁd'a und Gerud) ijt. Diejem Cijig
ird nml]qemllm‘ bap er von qrofter SHaltbarkeit it
und fidy als taglicher Gebraudys- und Tafeleffig wie aud
gang bejonders zum Ginmacdjen der Juu{){e eignet. Die
Cifigfabrikation mit Honig wird an pielen Orten betrieben.

Aus SHonigwafjer einen Efjig fiir den SHausbedaty
au bereiten, erfordert keine grofe Kunjt. MDan madt
ein redyt jiies ‘\)mngmnﬂu, auf fedhs Liter Wafjer ein
Suiugm:mn %‘wmq und fiillt es in ein Faf (Weinjah),
baf man in einen warmen Raum ftellt. CEtwas Sauer-
teig pDer iunuuc CEjjigjaure Rann man lvmqt‘hcn Jlady
einigen Zagen tritt die Garung ein. Das Fa mup
immer fpundooll gehalten werben. Jum Auffiillen ver-
wenbet man ebenjalls $Honigmajfer. SJjt die Sauerung




— 30 —

nad) 2—3 Wodjen beendet, io {dafft man das Fal in den
Reller, verfpundet es gut ober zieht den Gifig auf Slajchen.

2. Honigwein bereitet man nach Bater Kneipp
auf folgende Weife: 60—69 Riter meidhes Wafjer werden
in einem kupfernen Keffel ermdrmt und fedys Liter Honig
werben datein geriihrt. Das Gange (iRt man 11/, Stunde
gelinde {ieden, mwobei der Schaum dijters abgejd)bpft
wird.  Jtady Abkiihlung bringt man bas laumarme
$onigwaffer in ein Weinfipden. Der Spund wird
burd) einen Strohpfropjen lofe gefchloffen. it Der Keller
atemlic) warm, o beginnt nady 5—10 Sagen bdie Gerung.
Tach 14 Zagen wIird biefer junge gegorene $Honigwein
in ein anderes FaB abgezogen. Die Heje bleibt natiivlich
weg. Jm Fweiten Fap bauert die ®arung 10—14 Zage,
und wenn Dder Sonigwein gang rubig wird, Dap man
im Saffe nidjts mebr horf, daun wird das Spunbdlod
gefhlojjen. Dlach Drei bis vier Wochen wird er hell
und ijt trinkbar, Wird er bann in Flajdjen abgezogen,
qut verjtopielt und in Ralten Sand gelegt, moufjiert et
in einigen Zagen iemlic) itark. Diefes Getrank ijt
fehr mwobhljdymeckeno.

3. Honigbier. 3u einem Riter bis auf 50° er-
warmten Wajjers mifdt man 100 g $Honig, 20 g Wein-
jteinjdure und 300 g Malz. Die Garung beginnt nad
Berlauf von wenigen Stunbdei.

4, Honigkognak. Jn 50 Gramm KRognak verriifrt
man ein frijhes Cibotter, jebt swet CRldffel voll guten
Sdyfeuderhonig dagu und perdiinnt bas Ganze beliebig mit
MWaffer. BVorziigliches Getrink, Hir Rranke febr jtarkend.

5. Honiggliihwein. Ju 100 Feilen $Honig nimmt
man 750 Seile quten Rotwein, 3 Teile 3itronenjdjalen,
1 Keil elken und 2 Feile Orangenbliitenefjeny, alles
nad) Gewidyt berechnet. Dieje Mijchung wird geRodyt
und bann heip jeroiert.

6. Honiglikiore. 1 Citer Wafjer wird mit 3 Pib.
$Honig gekodyt, abgejdyaumi und zum Crkalten gejtellt.
1 Citer reinen Weingeift mijdht man mit einer beliebigen

>

Gjfeny oder dtherijdjem Sfe pp., 3 B. Bergamotie,




Chartreuje, BVanille, dann werden beide Qualitdten tiichtig
miteinander vermengt und filtriert. 3um Filtrieren madt
man eine Diite aus Filtrierpapier und breitet fie in dem
su bentienden Trichter aus. Damit der Likor glingend
tein wird, ift es gut, Sun,.plr[ner anzumwenden.

‘if)ﬁ i'mimwar 10¢ mit ‘i)t.n]eif* Tonicum. Fiir Ge-
imw ein .uahotsmu\, jiir Blutarme eine durch nidyts
‘m‘thrlﬂmu Arznei! Dieje wohljchmeckenbde, eifenbaltige
Limonade fjtellt man fid) leicht ebenfo jdynell wie einfach
auf folgende Weife bher: ‘.Uhm [Bjt in einem Glafe mit
?r'g"',{m Bajjer joviel reinen Schleuderhoniq cmf, Dap
vasjelb ¢ angenehm Jif jchymeckt und fept bic]‘um Honig-
Dajjer nm‘]nm einen guten ZTeeltffel voll Henjels Tonicum
su.  Seber kann fid) das ;lei;ennmmw Getrink nach
jeinem eigenen Gejdhymack Dereiten. Senfels Tonicum ift
in jeder Apotheke um Drogenhandling 3u haben.

8. Upfeltrank mit Honig. Dan zer d]ne:het jed)s
reife Apfel mit der Sdhale, iibergieft Tle mit einem YLiter
rodendem Whaijer und [dBt fie einen FTag gut jugedecht
?‘Icljm%. Dann giegt man das Wajjer ab, verfiit es mit
einigen £ojfeln voll Honig und fduert den Srank mit
pem Oaft von 1—2 3itronen an. Bei Katarrh und
Sujten ijt diefer Trank fehr lindernd.

9. Uber ein vovjiigliches Getrank beridytet Reiden-
bac) in der ,Pjilzer Bienengeitung” fiir Perjonen, bdie
an gejdhwiadyter Verdauung und Dlagenkatareh [leiden
und audy fiir Gejunde. Vian fiillt eine Weinflajdye 3u
3z mit abgekodyter, jchwad) lowmwarmer Kubhmild) und
bringt ]mu Teeld ifel voll Honig hinein. Wenn {ich der
$Honig qf‘ ot hat, giet man mittels eines Sridyters jo-
piel Roblenfdurereiches, natiirliches Mineralwaijer zu, bis
Die J[ﬂiif beinahe gefiillt ift, die Fliijjigkeit Jich aber
noch gut fdyiitteln [dBt. Dan verjchliept nun die Flajdhe
mit einem pajfenden Kotkpfropfen und jdyiittelt ein
wenig. Die Flifjigkeit ift zum Jrinken fertig. Sie
}muuui Jiig prickelnd und auBerordentlic) erfrijdjend
und mwird aud) bei fehr gejdywddyter BVerbauung vor-
aiiglich vertragen. Bei Perfonen, deren Verdauung fo
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gejchmoadyt mwat, paf Die pure \\'lﬁtliIu“ bie pon Den
opc*mi itaten fiit °J1mqe*1[u1m.l-a ten an Die Ciuﬂ,l allex
Jtahrungsmittel geftellt mwiro, nicht mebhr obhne uuﬁ e BHe=
‘a}mﬁrﬂﬂu trinken konnten, fiiprte bies Getrdnk jofort
eine entjchiedene QWBenbung zum Bejjern und nacd) Rurger
3eit eine vbllige Genejung hetbei. Reibenbad)y nennt
Jein Getrank 3 HonigeRumyg.

10. Hon ‘.ﬂimaje*l Pian menge m“s' 11/, Rilo $Honig
o50 Gramm frijche Butter, ben © | pon 2 3iironen,
etioas gcmm[cne “iunwinn.,, imn 2t etwas Butier und
permifcyt alles durd fleiBiges 411111111‘ Sobann nimmt
man 1 KRilo Weigenmeh! und madyt einen Seig, der jich
feicht mt»wm [dfst, Dbeatbetiet ihn gut, formt 1 ihn in
Sdyeiben von 1 3entimeter Dicke, Hnmd ifn in Stiidke
und backt fie auj einem mit B Butter bejtri chenen Bledhe.

11. Lebhuchen. 1 Pjund $Honig wird mit Y Qiter
Waijer .Iehmf]i etivas -ﬂaq“hlm- bann mit 1 Pjund
%euunuchi qum tht und Riibl ;Ln,m[ ®ann werden

(_aﬁuitm mit ?hci}l quuiu, bazu kommt ein Biackehen

1amu+m{uc1 1 thnﬂc poll 3imf, 1 Gramm gepu iulperte
Nelken, Viandeln obder ein anberes beliebiges S emiir3.
S)umu] with alles qm gemijcht, au fqerollt und mime“m
i einer beliebigen Sorm ober im biereckigen Otiicke
quf einent Rudjenbrette  bet mifiger $ie eiwa
Stunbe gebacken.

!
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12. Kapitel
Der Honig als Arznei und Bolksheilmitiel.

Was kann |0 koftlic) und jo fein

Als edyter, feiner ‘ﬂmm jein?

Bijt bll gejund, erquidt er pid,

Bijt Td]mnd} umd matt, jo. }lnlt er did),
S‘«*l;li s irgendmo i Sletjd und Blut,
x_,u tut dir ftets I ber $Honig qut.

Fir Brujt und Hals und fiir den Wiagen,
Bei Jung und Alt, iy kann dir jagen,




Sonig, edht und rein
Bon allerbejter Wirkung fein
Der Honig befibt eine bebeutende Heilkraft, die ithn
u gu einem LDolksheilmittel erften Ranges erhebt.

r ~

i 55 e e ey s e
gum wejentlidjen auf die ndhrenden Cigenjdajten

lickzufiihren ift. Biele Kranke gehen lediglich an Sdymadye
weil ihnen nidyt fdynell genug die verloren ge-
nen Krajte wieder erfet wurben. Sn folchen Siifien
er Honig wegen feines fHohen Nihrwertes, zur
Jeit unbd in reidhlichem Miake genojjen, zu einem
Srretter und Jlotanker merden. Bon mancen
per Honig jogar fiir fihig erkliirt Jur Ber-

ernjter Cungenkrankbeiten, imjtande, eine Lungen-

I B e G I S S St Nt TN TN 1 Ottt rhs st st ==
IO IUGL i berhuien uno tm 2usbrudje 3u verhindern,

ja jelbjt im erjten Stadbium der Entwickelung aufzubalten
und guriickgumeijen. Gegenwirtiq erregt in mwiffenfcdaft-
liden Sreifen ber Bericht zweier italienijdjer Arzte und
‘Projefjoren groffes Auffehen, Profefjor Dafjalongo und
Dr. Daino, indem fjie mit Honig bei der Behandlung bder
rungenidymindbjudyt die Dbejten Rejultate -erzielten.  Mit

R At - LAl Fe R & L rhvnare LI At dad. q A e : o REreRl g5 (1 4
AL DEHUUPLICIT 1€ TN 1hrent Hberient: ,JE}CI fﬂJL.‘IIIg'{ ”1 f*}f
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nur ein gui mwarmendes Nahrmittel, Jondern auch ein
mddytiges Krdfteentjaltungsmittel, oielleicht das bejte Heil-
nahrmittel gegen bdie Abmagerung und Auszehrung.”
Gewif ift der $Honig ein grofer Warmeerreger. Wiirme
ijt aber in pielen Rritifdjen Rrankbeitsfillen identijdy
mit Leben: Wo bdie Wirme [dhmindet, fangen die Lebens-
geijter an zu verldjchen. Den jdjlagenditen Bemeis it
die wdrmeerregenden Cigenjchaften bes $Honigs liefert uns
die Biene felbjit. Dem Crjtarrungstode fucht fie in der
winterlidyen Sahreszeit dadurd) 3u entgehen, Dap fie qrofere
Portionen Honig 3u fich nimmt, Demzufolge fich im Bienen-
Rorper ein hoherer Warmegrad entwickelt. Der Bienen-
gudyter fpricht: Der Honig it fiir die Biene im Winter
per Ofen.

OSehr wirkjam zeigt fid) der Honig in Berbiinnung
mit warmer Viild) oder Lindenbliitentee. Wir modjten
wobl jagen, dap durd) die Aufldjung in eines diefer Medien

3]
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und unter Ginmwirkung ber Wirme bdie heilenden CEigen-
idhaften Des $Honigs potengiert erfcheinen und um jo
= jchneller zur Geltung kommen.
: Ron Alters her bhat man dem $Honig nacygeruhmt,
bap er jo viele Wrzneien in fih vereine, als Blumen

und KRriuter ihren Saft hergegeben haben, Und pas nidt

mit Unrecht!  Beriihmte Jlaturdrzte aller Jeiten legen
grofes Gewicdht auj Tee und Rrduter, mwie fie uns Ddie
: Natur bietet. Wie im menjchlichen und fierijdhen Orga-

nismius das Blut des Leibes Leben ift, werden aud Die

Bilanzen von ihrem Blute burchjtromt, es ift die Fliijjig-
keit per Saft, bder ifhmen Wad)stum und Gevethen gibt.

; 3ur Bliitezeit aber ijt diefer Sdjtejtrom am reichlichjten
porhanden. Er quillt jdrmlid) iiber und fammelt jich

i

gleichjam als edler Crtrakt im Relche der Bliite als Jiektar.
ie Biene jaugt nun mit threr Runjtooll gebildeten 3unge
iefe eblen Sifte bes Pflanzenreides auj uno perarbeitet
¢ unter Beifiiqung verjdhiedener Sekrete ilres Rorpers.
Sufluenza und Shnupfen. CEin febhr jicher wirken
pes und zuverldffiges Mittel gegen Ddie fo oft im Winter
auftretende JInfluenza 1yt Sdjajgarbentee mit Sdyjleuder-
honig. Sobald die Rrankheit beginut, nehme man morgens
und abends je eine Tafje Schafgarbentee, mit einem Ch-
L8 (Bffel voll Schleuderhonig verfest, uno man wird in Rutrzer
3eit mieder Hergeftellt jein. Auch bei Schnupfen iji diejer
Tee mit Honig gang bejonoers zu empjehlen. Die Wit-
kung ijt hier groBartig. Bleich und kranklicd) augjelenve
Berfonen follten diefen ZTee taglich trinken.

Audh folgende Mittelwerden gegen Influenza empiohlen:
Pan verjeht cinen Liter Weigwein tidtig mit Honig
und kodht ihn auf. Bor dem Sdylafengehen frinkt man
dapon nac) Belieben, aber jo warm wie moglic).

Gin anderes Mittel: Vlan nehme abends kury vor
bem Sdlafengehen ein rohes €i, fchlage dasjelbe in eine
Schale mit dem Safte einer halben itrone, mijche etwas
$Honig bhingu, trinke das Gange in einmem 3uge aus uno
gehe dann ins Bett. Dorgens in aller Friihe wiedberholt

man dasjelbe, am ntichjten Abend und Morgen wiederum

— O )




und die Jnfluenza ijt jort. So {dyreibt bdie Jeit]chrift
,dmmergriin”.

Bei Lungenkrankheiten ift ruffijcher Knoterid)y oder
Wegeridh) mit Honic ]

g gemijdht ein fehr heilfames $Hilfs-

...:.L.'
T4ta
miriel.

Honig bei Tuberkulofe. So fehr man darauf aus-
geht, gerade diefe morberifche Krankheit gu bekampfen, jo
hat aud) die moderne Medizin dod) kein pe;ifijches Mittel
gegent Dieje Krankbeit. Die meijt angewendeten Kuren

ud Mafjtkuren, weldje dem Kbrper kriiftige und dabe

leichtoerdauliche Mahrung zufiihren follen, damit das

) die Krankbeit zerftorte Sungengemwebe nicht weiter

[le durd) die Sdhymwdche des Kobrpers. Gerabde pazu it

aber Der Honig von unendlichem Werte, ficher mehr mert

te verjdjiedenen Riinftlid) hergejtellten Priparate und
Arajtfutter”.

Cin vorziigliches Gurgelwvaijer bei Berjd)leimungen
und Seiferkeit ijt Gartenfalbei mit Honig. Da $Honig
pie Pilge gerjtort, jo jollte man bdiejes Gurgelivajjer aud
vet Braune, Katarrhen, Diphtheritis Hufig benugen.
Denn NMund und Radyen find die Cingangspiorte an-
[teckender Krankbeiten, deren Keime durd) bdie Ameijen-
!

|

£2
|
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aure des $Honigs vernidytet mwerden.

Bei Crhaltungen frinkt man Lindenbliitentee mit
Honig. Der Tee treibt Schoei und der Honig hebt den
mit der Crkaltungskrankheit verbundenen Katarrl, indem
er [ojt.

Gegen Katarrh ift das allereinfadhjte und mwirkjamjte
MDittel laumarmer Honig mit etwas Ginjefett vermijcht.
Ptan nimmt davon zwei bis drei Loffel tagsiiber und
einen vor dem Shlafengehen. Das Mitte! ift jebr wirkjam.

Cin gutes Mittel bei RKatarrh, $Heijerkeit 2.
Dan verriihet in einer Kaffeetaife ein Cidotfer mit einem
reicylichen Cloffel voll Honig und jehiittet dann langjam
unter fortgefetem Riihren Y, Liter heife Mildy . Diejes
Getriank nimmt man friih niichtern.

Perjonen mit konftanter Stuhlverftopfung jollten
lid) Daran gewdhnen, morgens bei niichternem MNlagen

£
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1’7"1;':5 E:n*i! ‘f.i'-u von Honig bei DarmRrankeiten
?rijrutzt . ®emade in ..Rucher Belge* wie folgt: ,Iady
unferer Mieinung ijt der Honig ein $Heilmittel - bei Vet
dauungsjtorungen, befonders aber beim gajtrifchen Fieber

und bei Darmentziinbungen. Wit anderen Worten, '1'1";=:rc
E?ngons: und Darmkranken befinden jic) beim Geb

von Honig wohl, und diefer ermirbt jid) in vielen J
ben Wert der bejten Arznei. Cigentlich jollte man 1[111&11.1:?

baf jeder mmnu[\]fnm Beobachter diejen hohen Wert

(el
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et das AuBergewsdhnlidye bes Honigs als

l' Jlaturprodukt zeigt fid) {dhon beim erjten Anblik. Gr
it antifeptijc) ober beinale nicht gdrungsfabhig und trof-
: Demt jojort dem Drgan angepait. Wo gibt es dhnlidye

oukte in der Matur? Ein antifeptifdyes Iabhrmittel,

jeder JerjeBung mwiderfteht und dennod jojort von
rem Jagen und Ddrmen verzehrt mwird, fich miihelos
erleibt, das ijt witklid) rar.” .
i Gegen Bleidhjuchyt und Blutarmut. Nan nehme
' eine Hand voll getrockneter KRirfdyen, zerftofe piefelben
mi oen Oteinen, bringe dazu eine $Hand voll getrockneter
nillen und drei Sdjoppen Wajfer, kodye alles, bis es

f, feibe es dburd), giefe

die Hdlfte eingekocht ijt

———

etnenn. Scjoppen guten alten Wein und 1, Biund edyten
yontg zu und lafje dbas Ganze nod etnige 2Ballungen

LT N LWy

i

} Rod Bon bdiejer Mijchung frinke man tdglich 2 —3 mal

; je ein Dhalbes Trinkglas wvoll, jedbod) nidyt kalt, fondern
‘ warm.  Diefes Miittel joll beffer wirken als Cifenpillen
,[ und Effenzen aller Art.

Symarzer Hollunder mit Honig. 3u den der Ge -

o
jundheit zutrdglichiten Beerenarten gehort unjtreitig bder
(dmwarze Hollunder. Leider wird demfelben vielfad) nidyt
jene Bead)tung gejdjenkt, die er verdient. Un gutem Cin-
flup auf bas Wobhlbefinden des Dienjchen diirfte den
SHollunder kaum eine Objt- oder Beerenjorte iibertreffen.
Gang befonders vorziiglich macht jid) aber der Hollunder,
wenn er mit Honig in Dunjt eingekodyt wird, als Winter-
Delikateffe.  Dan verfiahrt Gierbei mwie folgt: Sjt der
Sollunder fehr reif, jo pfliickt man ihn bei frockenem
Wetter, supft die Beeren von bden Stengeln und fitllt da-
? mit die Dunjtgldfer. Hierauf lEft man in jedes Glas in
Der Grofe eines Bierfeidels etmwa 2 ERloffel voll Schleuber-
honig triufeln, verbindet die Glifer mit Pergamentpapier
oder Sdyweinsblaje und Rodyt fie, in Heu obder pergl. ver-
packt, in einer Kajferolle eine halbe Stunde lang.

. Sonig ift aud) eins der mirkjamften wurmabfithren-
Z pen Niittel.

S
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Honig als ud}iﬁ?]!téftii Bor dem Et"’}l{f-:'.lf-,, '.'"}C'E}
|olite w“wrmm.rt regelmagig 1—2 Kaffeeldffel voll Honig
au jich nehmen, da ‘th|tlu= =5[1[!L1hl”m!h, nabr }ﬂii und '!1"!1‘
nervofe Perfonen ungentein berubigend ift und wohltdtigen
Sd)laf bemwirkt.

s ift die Ameifenfdure, die fid) im Honig befinbet,
weldye auf den menfdhlichen Organismus von wohltuender,
gunjtiger und Rrdftigender Cinmwirkung ift und auf die
aufgeregten und gerriitteten 9lerven E.wi‘:;i]'i;‘.:{m und be-
janftigend einmwirkt. Bekanntlich enthdlt der Schleuder-
honig djemijd) analpjiert 0,14 Proz. Ameijenjdure. Audy
bie Phosphorjdure des $Honigs dient befonders Ddem w*
hirn undp Dden Jlerven jur Otidrkung. Folgendes Ge-
jehichtchen ift ein jchlagendes Beijpiel hiersu.

$Honig gegen Jervojitat. Cine uimn]suhunbs Damer
pie feit nmeun Sahren jo nervds war, daf ihre entfernten
Bermwandten fie gern in eine Jervenbheilanjtall hrim:m
wollten, diejes fiir hod)jt notig bielten und ihr das aud
eintedeten, fjragte die treue Sreundin, Dbdie ELH“E'LJL_ iclh.:
Sabhre bei ihr aushielt, was fie tun und ob fie dem Rate
ihrer BVermandten jolgen jolle.

2 Dotldufig wollen wir erjt einmal BViterchens Honig
probieren, den er mir vorhin gejdyickt hat", entgegnete
Die Angeredete. Dabei nabhm fie das Gefdf ur Hand,
um es 3u offnen.

Sonig!” fjagte die Kranke freudig. ,Ad), es ift
bod) etmas Kojtbares um fo quten, ml) en, {dyonen c:thhn“uw
honig!” IJtun wurde 3uerft nur bavon gekoftet, Ddann
folte man nad), und die zwei Freundinnen liv#{scn es fidy
nm'irf*f!id} jchmecken, bis Ddie Kranke meinte, ¢s mwdre
genug fiir den Abend, Honig mwiirde ihr jdmwer im hm. jen
[tegen und ihr Den obhnehin fo ;pm[ul,ul “Hnd}‘r*rnfa]"
rauben. Die anbdere fprad) dagegen und verfuchte klar-
gulegen, Ddap der Honig f{ich gar nicht lange im Dlagen
aufhalte, fondern Dbdirekt — f{ie bhatte das einmal von
einem bebeutenden Arzt in einem BVortrage gehort — in
pas Blut iibergehe, es vermehre, verbefjere ujm.




Beide afen mweiter, bis jede vier bis fiinf Cloffel
voll 3u {id) genommen fatte, da erhob jich die Freunbin,
griff nad)y bem Honiggefds und Jagte lachend: ,NMun it
es aber genug, er wird jonjt an einem Abend alle, und
pas wate ood) Jchade."”

Fiir bie Jlacht ftellte die Kranke quf dem Zijchchen
or ihrem Bette allerlei Beruhiqungsmittel Fiir den Fall
ver Jlot jurecht, die fie fajt jtets vergebens anwenbdete in
ibren entjeglic) langen [chlaflofen Middhten, in bdenen jie
pann, vor lauter Gedanken gedngjtigt, bie Freunbin 3u
wedken pflegte, damit fie bderen [iebe vertraute Stimme
nur hore.

Seufgend hatte fie fid) auc) an diefem Abend nieder-
gelegt, aber zur grofen Bermunberung der Freunbdin
atmete fie bald rubig, fejt und regelmiRBig. Sie jchlief.
Das war feit langen Jahren nidyt gemejen.

Am anderen Norgen erhob fich die Gejunde, als
pie Sonne {dhon ziemlid) hoch Jtand und beugte fich angit-
lich iiber bdie Leidende. Da bffnete diefe bie Augen,
blickte vermundert um fich und jragte, ob es bdbenn {djon
Lag fei und ob jie denn die ganze YNacht gejchlafen hitte;
bas wdre dod) merkmwiirdig, da jie nidht einmal ein Schlaf-
pulver genommen. ,Was mag das heifen?” [dlof fie
verundert und nidyt jo miide wie jonit.

«Das heifgt", ladyte die andere, ,daf wir heute Abend
wieder tiichtig Honig effen, um morgen nodymals die Jeit
gut vevjd)lafen und iibermorgen wieder und iiberiibermorgen
auc).”

So wurde es aud) gemadyt und die Nervenkranke
urde ujehends gefiinder und die Freundin erzdblt es
nun gum Wohle aller Jtervenkranken in allen Bldttern,
die gelefen werden. ,Bitte, druckt es ab, erzahlt es weiter,
und — et alle red)t tiihtig Honig, das habe id) audy
getan und bin gejund mwie ein Fifd) im Wafjer."

Honig als ausgezeidynetes Gurgelmittel. Mian
nimmt einige griine oder in Crmangelung defjen getrocinete
Oalbeiblatter, ko)t diefelben /2 Stunbe lang in 1/» Liter
Wajfer und feihet dann den ITee durd). tun jet man
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alfen akuten und dyronijdhen, zum ibergang in Citerung
geneigten ‘ﬁnmm ungen oner l[]L‘IH m[n[mwn Eiterbeulen :
(Ubjzefjen) der dupern $Haut, es Sellengemwebes und der
@«;11]"11 inbefondere ﬁ*‘lf_‘?m‘m%l:tlti uno Karbunkeln, oen
Driifenbenlen am Haljfe und in ber Leijtengegend, bei
tiefen (HiﬂlIﬁlHl&‘hﬂ,CilE]L]HTIHLH und der Brujtdriijen-
enfziindbung. Seine Wirkung ijt eine reizend ermweichende,
nady der Haut iehende, und in den angeqebenen Fdllen
aiweckntdaBiger und miloer als bie $Harzpflajter, weldje u
jlﬁ jebr rti‘,vn oie Citerbildbung dadurch) erjdjweren und die
' $Haut fehr leidht jur Blajenbildung veranlaffen. Wo die
Lmlml‘nmq noch Imh t konjtatiert und die Ent3iindungs-
gejchmoulit nod) lehr jchmerzhaft ijt, verdient neben dem
Gebrauche der ’bmnmm}{l.m am Tmu‘ as Auflegen einer
Sdjeibe qerducherten Specks oder bei 3arten Kinbern eines _
Butterlappens vor ihm den Borzug. Jjt die Eiterbildung L

L und gurgelt damif. Der in der Rad
Sd)leim wird nacd) ojterer Wieberholung gels :
ausgejdenert,
Halsleidbende. 3Ju einem Glas voll Brom:
¢ ein Eplbffel voll :un“m und einen Kaffee- r
[Dfjel voll Weinejfig, mifche es qut und gqurgle bdamit -*
ﬂ!fi‘ifﬂ_
Auch auperlic j ijt Der $Honig ein g1
reizendes und ermeichendes IMittel, weldes Heilung ;
ft‘i!'ff:.-er Fleifchmunden mit und ofhne Quetichung, zur Be- j
forderung bder Citerung verharteter fﬁuucn Lm_;m'i} (- "
gewandt witd. Vit Roggenmehl u einer Salbe ver- ,
: irbeitet, qibt $Honig das bejte Wiittel gegen “w chmwiir :
Der praktijdhe Arit Dr. med. Groos |"l reibt in jeinem }
berithmten Werke: ,Die Crfahrungen eines alten ”*,L |
: iiber das $Honigpfla Hu wie folgt: :
: Das Donigpilafter wird aus dem ;‘[L_‘:_'-‘»f":i‘nf‘ﬁlu;i
Bienenhonig mit Roggenmeh[ gu einer breiigen Ko |1 nl,,}
vetrieben und in ber Wm;‘ einiger -;LH%’."H auf ein Lein-
wanojtiick gejtridyen, weldjes den Rranken "\.ui sEE Der
; Peripherie um einen halben 3oll iiberragt. Es paft bei |
] [
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aber {djon im Gange und Dbdie Qitzi';-]itﬁhl1ng$;cirlm";tﬁi'
|don weniger {d)ymerzhaft, jo ijt das Honigpflajter anfangs
nur wahrend der Jladt, EJ‘mn Der “mhq, abe Iap'*'mui

na
ge hinourd) cataplasmiert (burd

g

s

und darauf nod) orei Ta

Umjchlag erweicht) worden ift, auch) am Zage, morgens
uno abends erneuert, bis aur Heilung an jeinem Plage.
Dan muB nur der ¢ [Ln]gc};vﬁlm11g gegeniiber, um Dbdem

Citerabflup, den man beim Verbande durd) Streidjen be-
fordern mup, Rein f{)iuum.m )]1! jefen, in ‘mnfvih einen
Kreuzid nitt 1 nachen, defjen mu* ﬂr'-mtujlnunm uno ein
trockenes Charpiebdujcdycdhen Dbdariiberlegen. Bleibt nad

i‘:;'mwn per Citerung nod) eine “nwa) mirl rafion
nes Jellgemel jtandene Verhdrtung uriick, jo madt
) I‘}n']'uﬁ DS ﬁ”T tl‘LLI}n! eine
e nunuiifm n Um 1 L B. aus
.\"‘;-:"uu':f‘w datauf. Wil hrend und nad i}l.‘ (
wabren jicdh) als innere Mittel: Mercur u. Inguu *ﬁl‘fji‘i]il'l.%
calcareum afs gan mlﬂ,u}m[;

Dem *?wml? er uqt" jich pas $Honigpjlajter einmal
jebr mit mm Ewi einer Jahnfiftel. Bei den heftigften
Sahnjdymerzen in E::x_:I,n Jahnen bilbete fich eine Ent-
31 m[-.n:ga.g.,l_“ia'iﬂl}lli,ii_, per gange Backen war gejdyollen,
jogar das 3ahnjleijd) mar angejdymwollen und heftig ent:
g

J.]L " \: [
man ,Hmmml taglich
: ng o

b = f i
Biertelftunde lang ei

1
i
]

_J

wet.  Cndlid) blieb eine verhdriete Gefchmulit bdes

it
backens iibrig.  Da fid) diefes Mandver fehr bald wieder-
jolte, fo murde un “.)unm m:qunen Ofteres Bejtreichen

Des mljnﬂmshw mit \‘Jmm; ein \’mmqunifu auf bden
Badken gelegt, benahm fehr bald bie Sdymerzen und zer-
teilte Die wwmmzu

Ebe =1m heilte aud) dbas $Honigpflajter eine ganz ge-
fahrliche Furunkelbildung. Die (\Jem}n}u[i 20q fidh
nady einigen Tagen zujammen und ging auf. Die Eiter-
ausjdyeidungen dauerten 14 Suqc mwabrend weldjer et
immer nod) jeden Tag ein frijdyes Honigpflajter aufgelegt
wurde. OSdymergen nnd Benommenheit verfdymanden nach
und nad 1tnb pie Gejchmuljt beilte qut ab.

Hounigumjdlage bei (i’mi)t empfiehlt Pfarrer ﬁml
Cljer in jeiner Sdyrift: ,Die Gicht un‘l ihre $Heilung”
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als ein Jehr wirkjames Heilmittel, das aud)
Riifiner-Cijenady nady Nitteilungen im Archio fiir phy-
fikalifch-bidtetijche Zherapie in der dratlichen Praris mit
rithmlichjtem Griolg vermwenbdet. Der Verfajjer Tchreibt in
feiner febr empjehlensmwerten Scrift: L Bor allem joll i

$ilfe befchrieben mwerden, Ddie id felbjt fand. DBei allen
in ben 3eitungen angepriefenen und von Urzten ver
orbneten Mitteln konnte id) fie nidyt finoden. Sy Litt
bereits zehn Sahre an dem bofen Pobdagra, das jid) u
gerijfen 3eiten Dbei mir regelmagig einftellte und mid
gewaltig peinigte.  Cinmal, als Dbie Sdymerzen rafend
waten und keine Linberung 3u finden war, kam id) auj
Sen Gebanken, einen $Honigqumjchlag um den Fup 3u
madjen. ~ Als Bienenzlichter en gros hatte 1) $Honig
genug 3ur Berfiigung und war mir aud bekannt, dap er
fiir viele Cetben wertvoll fei. Fiir Gidyt Habe ich ihn
aber nie verorduet gefunbden; trogdem muf ic) bekennen:
MWenn er jonjt keinen Wert hitte, jo ware per Honig als
Gidytheilmittel unjhiagbar. Jdy e mir jojort einigen
bereits geftandenen, d. h. Rrpjtallifierten Sdyleuderfonig
quf einen Leinmwandfleck fjtreidjen uno diefen um oen
kranken Ballen und den kranken Vorfuf mwickeln.”) Es
ift nicht zu bejchreiben, wie wunderbar ‘chnell und wohl
tuend ber $Honig wirkte. Kaum mit ver Haut in Be-
tiihrung gekommen, Riihlte er jojort burch und durd,
nacidem vorher Ddas Riltefte Waffer Reine Riihlung
bringen konnte. Jd) finde keinen bejjeren Bergleid), als
etnen heipgelaufenen Motor; mit Anwendung aller Kraft
ift sulegt keine Umbrehung mebr moglich; da, einige
Tyopfen kiihlendes Of und nod) einige, die HReibung [t
nady und das Rad dreht fid) wieder mit LeidytigRkeit.
Bon Minute zu Minute jchmwand der Schmerz; in weniger
als einer halben Stunde war er overjcdhunden. Kurze
3eit, nachdem der Sdymerz verjdywunden war, wollte id)
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* Mian kann den $Honig aud) auj jtarkes Cojchpapier obder
Suckerpapier jtreichen und dann Ddie Qeimmwand darum legen. Wenn
ber Honig von der Haut aujgejougt, bie Ceinmand alfo trocken iit,
dann wird der Umfjd)lag erneuert.
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bas Stehen und Gehen probieven, was jofort und immet
befler moglid) war; am gleidjen Vormiftag konnte 1id)
gehen, mwie ich wollte. Auch die Anjchmwel Iimg perjchmwand.
YBas ich nie ermwartet hitte, gejdyal: andern Tags konnte
ich bie Otiefel angiehen und auj entfernter Filiale den
®ottesdienjt halten, gerade, als hatte mir nie etmwas ge-
fehlt." —

Der Herr Pfarrer Cljer hat bdieje mwidtigen CEr-
inEam ngen i Jup und Frommen der [eidenden Wlenjd)-
heit mitgeteilt. Der berzlidhite Dank fei ihm auch) an
diefer Stelle dargebracht. OSidjerlich hat der $Honig durd)
jeinen i‘?‘ni]*It an  Ameijenfdure nidyt nur antifeptijche
Cigenjchajten, jondern audy die Kraft, Krankbeitskeime
3u iiberinden und aufzulbien. Die Ameifenjdure erfiillt
nach Dr. med. Krull “‘wie.‘ Aufgabe, die $Heilbejtrebungen
per Natur in energijcher Weije zu unterjtiiBen, dem Or-
ganismus eine hohe “blbc itandsfabhigkeit u verjdhaffen
und demjelben die Kraff 3u verleihen, in ihn eingedrungeine
KRrankbeitskeine zu iiberminden.

Die Wmet jux]mtu‘ Des Honigs i1t ein ausgezeichneies
Gegenmittel gegen bdie SHarnjaure. “Hnlr.‘m‘llimuc *w
tralifiert die $Harnjdure, daher die jchnelle Wirkung bde:
$Honigpflajters.

Mochten redht viele Gidytleidende Dbdiefes einjadje
Hausmittel probieren und Linderung und Heilung finden,
bamit aucy fie einftimmen in den Ruf: Heil Ilektar und
Ambrofial™*)

9onig als SHeilmittel gegen Uugenkatarrh. Um
Diej hmqmmmv und ldaftige Augenkrankheit ju vertreiben,
gab Pjarrer Kneipp folgendes vorziiglich bemwabrie ein-

*) Gidttranfen konnen wir aud) nody aus eigener Crjahrung
bejtens empfehlen: Urtica urens, D. i. Tinktur von der Eleinen
menmihi Plan reibe die a.ut,iinhch‘nCtu[[ru bfters Rriftig damit
ein und nimmt tdglid) 4—5mal je 5 Tropfen in einem halben Wein-
glas voll Heifem MWafjer ein. Mad) dem hnlichkeitsgefes: Gleidhes
heilt Gleiches neutralifiert die Brenmnejjeltinkiur Ddie :w'Jmmmm.
Sdynerzt dbod) aud) der gidhtkranke Fup genau fo, als ob man ihn
in bliihende BVrennefjeln gebhalten hitte. (Der Schufpatron der
Bienenzucht ijt der heilige AUmbrofius.)
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B em Sdylafent MJH
q in einem Loffel
tnige ﬁ,aJ;:y-Su oavon
BHlickes und das
_ witd nach) einigen
jeii. Cbenjo kann man auch) bei Vhrenk
BHe mit kochend bheiBen
id)e ! te Glied jofort mit $Honig
immwidkle es mit feinem Leinen. Die OSdymerzen lafjen
bald nady, und die '_‘“Tulﬂ-u geht jchnel 5 por fid). Der
Sonig jdliept namlid)y die verbrannte Stelle gegen Cuft-
sutritt ab.  Der Verband muf taglid) ermeuert we m*a'
Cr (67t fidh) durdy Aufweidien mit Waijjer |aE}..ua_~r*'w'
$Honig gegent @hirf'iﬂjie}-g}u? und Kopfansidlige.
Ein CRloffel voll Honig wird in Yy Liter warmen Wajjers
aujgelojt, l"f"h man ..lm[‘na‘!uvzid} pen Haarboden qi
horig Defeuchte
Gegen ::ssa*{g‘;sf"g';;ja:ziiag‘;f:'af $inde ijt Honig ein her-
vorragendes Heilmittel. Dan mifdyt denfelben mit frijdjer
i sm}ue"hm Butter ober Giyzerin und *[nulji nieje ©albe
iederfolt auj bdie aufgejprungene $Hand. Bejonders
i i.l..\Tuu it es, mwenn man Dbdie $Hande Rury vor dem
v S ﬂ*iiu]a[,ur pamit belegt unod bann ein =uut[] 'S '311({]

famhl bindet. UAUm Diorgen find bdie Rifje in $Haut
gefchlofjen.

Cine neue und dankbare Aujgabe fjiir cmwlim“
die zugleich Chemiker f{ind, mare Ddie Her F ellu einer
bjnma?etfe Das Gebiet der medizinijchen= und J:m[::‘ih':i-—:
jeifen ift jehr qrof und bie Jndujtrie vermwendet Fu ihrer
Serftellung alle erdenklichen Produkte. Oogar aus dem
$iihnerei hat man eine Seife Dbereitet, die iiberall eine
freudige Aufnabhme findet. ur an unjer Rojtliches Matur-
produkt $Honig )qt man Ichu‘ nod) nicht gedbacht. Ein
Rezept hierzu wird gewif nicht jcymwer zujammen -511 jtellen
mn Es mu;;te natiirlid) m‘nicl jichtigt werden, dap eine
joldye Gejundhe *iﬂem’ rein und fret von dfenden Stofjen
jein muf. Der [iebliche Honig= und Wachsgerudy foll
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ier allein zur € q mmen, wie bei bem jdyonen
gelben il'l‘mi;rfii;*-f‘&::f auf unjerm :!‘*\cl':mdatsi‘iia‘i}r Mirch
konnte man bie Honigj jeife pielleicht mit bem heilke Tn.u 1
Arnika perbinden.  Kitr Ginjendung eines jolchen Pe-

aeptes mdre id) ]tl'}": pankbat.

v mirkiames sonniittel het Reraittin
i IDIrR|AleS \;_';-if':;E;Ea.m!_;-a,.a ber Verqiyin :%E‘L 1)

e SRl oo s hotnr (B35 PP a7 PO 1 “An A or
H\T Da er Retn '\-}1|J1 11T .-’.-LL.'il:lll.".l '1 Q\"‘ .:\JL.-ILLSHJUH&'”
bl ~ 1 1 e S cat (T tavaTs
mit Olivenol *‘HHHRI} Ranm man 111!'&,- 5'91 ~leren

;I.=.'i1'|,a;“i'fi'u bei $Hiihnern, anwenden, da

I
b';trc[] ..I,Lle“ {lofe, Sdyierling und -fz.'i,:u 111- pergifte
fiir Raudjer. Starke Raudjer
intereliieten, au erfahren, dag Honig ein qutes Wiitte
wm 0as ikotfin, Das im  Rauchen in den
kRommt und bdann Ddie 'hnw‘iuh Be h“;'--l'-i"a‘-.etr '
BVeraiftungserjdjeinungen herno 1||-', aufzubeben.

$Honig vorkommenden L,.'n.;u forbern ]L..H-.Ll
Ejl,uwa"hw’u)m‘wumq und erleichtern Ddadurd
bauung, gleichzeitig irken dieje umrm antije
“u. “mq n und verhinbern mmit jchadlidye ’u}u Lm;:,-:w

[uc) inm der i.f’%i:'::’i;'fqic findet Der $Honig n neuere
Jeit Verwendung. uamfwt\; Dr. med. Borner, ein
qrofer "'Jmi]rrr bes $Honigs, jagt hieriiber Folgennes:
Menn wir dermalet ‘ULH pap die Gejahr Dber Ent=

w“muq und Eiteru n} oer Dmmm nicht aus dem Korper,
tonbern pon aufen her kRommt, 1o bilbet der “s*mm' m
Heleekon fifteng ein nm siiglidyes Sdjuf= und Einbiilfungs=
mittel fiir alle W .n‘ml die keiner operativen Lereinigung
bebiitfen. Die Wunbden merden, ohne Daf DaAS “?’Jlm
awifchen den W irdnbern mt]un witd (weil bdurd
Iuiibwmmwu $inde ober Materialien Die QBunde in-
‘m,mt wiitde), vielfady mit Honig befjtridjen, ctmmqe
QBundhshlen damit ausgefiillt und jobann mit Diull o
Matte verbunden. Der BVerband kann tagelang quen
bleiben, wenn nicht Sdmerz oder Giterung entjtehen.
Derjel (be Berband ijt au eumial} ent, wenn nac) Operationen
aur Lnlicrmmq pon Eiter ober Iumlh[;uitcu Qeilen bie
im {ibrigen antijeptijd) behanbelte Qyperationsmwunde eines
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uJJm)qum es bedarf, der viel billiger kommt als der
bisher iiblicdhe. Sn allen diefen Fillen bildet der ‘:mmi
“mx abjolut ficdjeren ¢ Cuftabichlug, oer gleidyzeitiq dure h
eine hhb-mm oie Wunordander 3uj Jiruii”llf}t?: und fich
l.ru tinfadies Cintaudhyen in B dajjer leicht abnehmen
laRt, weil ber \hmi.; !euI [Bslid) ift. Sid uinl hat Der
-,m iq ‘m ) fjeinen \m*mu an  Ameifenidure, die der
=1n i 51I1L1)[}unv Benzinfdure pp. mmfug wirkt,
{ J.!';i;- tijche Ugmf m[{ 1. Dabei hat ber $Honig-
bunu,m uvwnhau bei Kinbern, ven Vorteil, “m’ keine
hlgl[ilzl Jirtn]{]tlllllili]tll wie E} Sodoform und Karbol-
jaure, vorkommen konnen "

Kapitel,

Honig und Wein.

Beibde ]m‘] Sonnenkinder, Ausle fe b.» beften unbd
Ifn‘n was die Natur bietet pen irbifche ":criainijm
Der irdifdye C~’*:Iml*na ektar, gejammelt von Hnlv en emjigen
zm‘m‘ in die Wa m,LEluI: Des “Wabenbaus und per-
jiegelt mit einer zarten 9 Sadysdedke, damit all “aiv feinen
fiil)erii_"r!]ml Ole, die prickelnden (Jtl'flu nichi entreichen,
ver Zraube fiifes Blut das unfer ver Relter Preffe
Uno IJumnnuugmrwmn in 0es Fajjes Gnge lich entmickelt
g etnem Sonnenkind gang Dbejonderer Art voll Feyer
und Siifge, voll Kraft und Duit,

Beide teilen pasfelbe E"Jrl]ia‘ll]‘n 0as  plumpe

D

I

—‘(!

¥

enjdjenhand vermeint  mit CIII]IJL‘II{ Kodjen  und
fidjen, mit Manjchen und lmn lchen _nadjahmen, ja

l‘_} -

perbejjern  zu Ronmen, was der Sonne S Otrahl als das
edeljte und mu;‘ in langem Bemiihen der IMutter
Erbe entlockt. SGn wenigen Stunben joll es moglid
jein, bas herujtellen, mwozu bdie INatur Wodjen und
Donden braucht mit ihren groen, gemal hqm Krdften
in ftillem, emfigen, lmahlanlqvn Wirken [m Tag und
Jacdht, was Hige und Sau, Regen und Sonnenjdjein

"
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;wuriofiii und zeitigt aus der Crde verborgenem Sdyof.
i‘ur Honig nur zu werten nach) feinem Gehalt an
Rer, ijt “m Wein nur [obenswert ob jeines Alkohols!
t ift aud) ein Gemdlde von Rafael nur zu be-
n nad) bder GroBe bder Leinwand und dem BVer-
h ovon Ol und Firnis und Farben, dann it ber
Jtarmorblock aus Dden Briidhen mwertvoller als bdas
L’Tebnm pas aus ihm heroorgeht unter des RKiinftlers
Dieigel, IJicht des Honigs Siife allein madyt ihn
begehrensmwert und 3zu einem SLabfal fiir bdie Roftende
3unge, fjondern die unnadjahmbare Iufammenfefung
pie Beifiigung von Jldhrialzen, Olen und Zerpenen, Ddie
wohl um:l_‘,f:laa und daber den verjdyiedenen Gejdymack be-
vingen, der Gebhalt an Sduren, bdie ihre gqeheimnisvolle
Kraft im 1 mnitllnl}u 1 Rorper nad) dem Genujje entfalten,
pieje unnadjahmliche feine IMijchung, die bdie IJtatur in
pem reinen Maturerzeugnis bietet, fie ift's, die “luu $Honig
jeinen Wert verleiht und ihm “m: O%?I]GBIIHU eingetragen,
jeitbem “ﬂtmnu}“n auf der Grde wandeln und des qiientn:
volks uchw Sammeln in ihren Dienjt genommen.
Genau jo ift es mit des $Honigs jlingerem Bruber, bem
Wein. Wer den Wein nur liebt jeines wechielnden Alkohol-
gebalts willen und weil er im Ubermap genoffen beraujdt,
per Rann jein Begehren viel billiger Lmhul Der Kartoffel
edles Produkt, in der NRetorte be]tt tert, erfiillt jdyneller
uno Dbilliger jein Sinnen und wmmnebelt rajcdjer feinen
Geijt als der Alkohol des Weins. Was dem Weine
jeine (f)iiic um Rraft verleibt, ift nidht der Gehalt an
Alkohol, den Riinjtlich mit ﬁ.mtunvl]pmtua um des Eng-
[anbers (ﬂc]d mack zu geniigen, die Spanier und Portu-
giefen bei ihren “?Innrul}tmemcn mebren, jondern die wunder=
bare M I]um Die Die Sonne in die Schale der Wein-
beete hineindeftilliert hat und die jid) im E\Tuﬂc entickelt
als eine 3ujammenjeBung o wundervoll, daf fie nidt
Lebenskraft und Frijdje vortaujdht wie der Schnaps dem
armjeligen, betrogenen Geniefer, jondern aufjchliept die
verborgenen NRefervekrdjte des Menjchen. So wenig wie
$Honig frei gehort in die Hand bdes Kinbes, ein fedes
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bermal, aud) des beften und a'ssig en it

numu mag Wein faugen fiir einen Unverjtandigen,
nicht nru‘ kennt und 3iel und der Veinung lebt, je

pejto in Jlicht das grobe, majfige nahrt und by
erquickt und gejundet Dden Dienjcdhen, fondern bas feine
und zarte. Wenn jelbjt in der IMatur, die doch) Referve-
kammern htr‘ Hitlle und Fiille hat, ein Ubermaly von

I

[ Pe SR L, e my e
Aeqen LT 'LLr]l:;&|l| .IUH Jﬂ'“tl |Diite 1:11§{t'i=.?

Plenjch) fich iiber ein joldjes Jtaturgeje binmwegjelen
kRonnen!

Fruchtzucker, ein SHauptbefjtandteil des $Honigs,
nody lange kein $Honig, eben weil ihm alles fehlt, was
bie Samm ung der Bienen aug 1 Blitten der Blumien
und Baume u Honig madyt, Waijer, und mdare es de-
jtilliertes Wajfer, mit bem ndtigen 31
ipititus und Srauben= oder Rohrju

Fnds 'maatr Davbntrsl
a8 DoN JSNarioffel-
. 1

uno ?‘::'-11 athe-

P A [ =P FETRLLE i 1139 e anibd (4
.=.{ 1)en 111.-u;}.-.1u1t uno Sarbit J
) T e o R PO P SRR
WBein und marve das Gemijd) |
4 v =1 1.-‘.", 11 Feli 11l y CT 116 'i'.:— t tentb
eine Stunoe menychlichen 2uns mijdjt wol

und Durcheinanderpanichens im Fajje nich iw,u1l..|l|.‘=ht
was die Ylatur im monatelangen unabla) figen kb ;.c:& in
ver “fncmhm"* chale 3u h‘illlnluu}t“‘thl hat. Die Matur

perrdt Reinem Sterblidjen ibr hi)liha \"i“"uLllI'ht, Ht‘!"l'[]fiuib

“muii per Dbeijte f{*m.uw‘u mit feinem nachjolgenden
Kopfidymerg und jeiner 'quqwuw-rjiir mung bis auf den
ieuiuul <ag, “m. es dem {charffinnigjten Geijt nod) nicht
) : I

gelungen ift, nachzuahmen, was die atur als Wein de-
itilliert in der Rebe Blut, eingudringen volljtindig in das
®eheimnis, was Wein ijt.  Seine groben IJujammniens
tebungen mogen offen zutage liegen; worin {ein eigenjtes
bejteht, das bleibt ndch zu erforjchen, fonjt miite eben
per im bunkeln Keller gewacdhjene Kunfjtwein, Dden eben
ber grifte und vollkommenite Kiinjtler hervorgebrad)t hat,
Die “]Entut:, bie feinjte und gemaltigite dyemijche Ketorte,
pie Grde, meijtern!

$oniq und Wein, beide als ecdhte aturkinver
Rinder der Sdyolle, verjchieden an Gerud), Gejdhmack und
Farbe. Wer ijt der fchonjte, der bejte! Als Kinder ver
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©djolle hat jede Art von ihnen feine Liebhaber, die fich
nidyts befjeres mwiinjchen als das, mwas fie liebgemwonnen
und an defjen Gejdymack fie fich gewdhnt haben. Was
Sdyleckerzungen als reinjter Cifig erfdyeint, jhliirft die
an das Getrank gewohnte 3unge mit dem edjteften Be-
hagen. So bet dem Weine, fo bei dem $Honig. 2Unbd
eins nod) haben die beiben Briider bdod), fo verfchieden
an Farbe und Gejdymack fie auch {ind, wieder unter:
einander gemeinjam. Am prickelndjten, frijcheften Jchmeckt
per junge $Honig, mwenn er der Sdjleuder entquellend in
goloigem Otrahl das lichte Glas mit feinem Inhalt fiillt,
jchmeckt der junge Wein, wenn er dem frijd) angeftochenen
Fa entzogen, Perlen aufjteigen (aft im griinlidhen Glaje.
Dod) ift dbas eine wie das andere 3u kojten nidht allzu-
vielen Oterblichen verqonnt.

Dem $Honig fei aber nody zum Sdylufje gedankt,
pafy er oon jeher feinem Brubder, dem Weine beigeftanden.
Wit Honig jiiten die Alten ibhre oft fehr Jauren Weine
und verjdymibten es jogar nicht, ihren Dbefjten Auslejen
edlen $Honig beizufesen. Und bdie alten Feinjdymedker
wupten, was fjie taten. Sie haben bemwiefen, Honig und
Wein jind nidht zwei feindliche Briider, fie gehdren zu-
jamimen.

14. RKapitel.
Jur Wertjddsung des Honigs.

Praktifdhe Beifpiele aus der Prejje, weldye die Heil-
Rraft und den grogen Wert des SHonigs beftatigen.

1. Honig als Hauptquelle ber Kraft und bdes
Rioythmus des Herzens. Bei der 81. BVerjammiung
peutjcher Iaturforjdher und Arzte in Salzburg hielt am
21. Geptember 1909 Univerfitdtsprofefjor Dr. Adamkiewics
aus Wien einen interefjanten BVortrag iiber die ,Haupt-
quelle der Rraft und des Rhythmus des Herzens”. Die
mwabre Quelle der Kraft des Herzens ift bisher unbekannt
gemwefen.  Bekanntlich wird der Rbhythmus, bdie regel-

4
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magige Heratatigkeit, als die ‘H:*mut.iufw Solge von Wir
hi:‘m it i'EHg}i.ill.h.,l, iwelche purch oie kill[‘!“ﬂllh;[l 2Inoron=
nung von $Herzkammern und .'{_W_cr,t,iilﬁplrml einerjeits und
bas anatomijde Verhaltnis von Herzarterie ur Korper-
arterie uw“‘lfcrfﬂ'ts bejtimmt ijf, die Jogenannte ,,g,,uu]"
euerung” des Herzens. Jlach) den Forjdhungen des FRe-
erenten ift der Rhpthmus bder $Herzarbeit eine Ddirekte
;flillh tion Der Serzkraft und hort daber L‘:'i'f, ienn bdieje
auf ein uqnmmtw x‘-’)i‘l:IItI]itl herabjinkt. Die Herzkrajt
viederum ijt ein Faktor ber Qlui‘i'}.'mlu und vom Ehe-
mismus (demijdhe Bejdjaffenheit des Blutes) abhingig.
Somit hangt aud) der Rhpthmus bes SHerzens in erjter
Linte von der chemijdyen Bejchajfenheit des Blutes und
nicht bon medjanijchen Wirkungen ab.

Eine ""'tiirmq pes Serzrhythmus tritt ein, wenn die
SHyerzkraft jinkt. Das gejdyieht dann aus denjelben Griinden,
ais el m auch eine “‘iiair'fi‘u‘ 1[=It'mc,h.nifiaig all arbeiten
ﬁnfﬁ ngt, und dies trof erhaltener Teile, weil eben ihre
Triebkraft unaustreichend tjm, oder aus den namlichen
Griinden, aus welden ein galoppierendes Pferd aus dem
Takt kommt, wenn es anfdingt miide u werden.

Referent hat Dbei jeinen Unterjuchungen ferner ge=
junden, bdap bdie bejondere Kraftquelle des $Herzens bder
Jucker in der Ylabhrung ijt und daf die Berbrennung des
3uckers im Blute fiir das Hery diefelbe Bedeutung hat,
wie fiir die Dlafcdhine die BVerbrennung Dbder ‘«xmm Da-
bei aufert jicdhy der 3uckermangel im menjdhlichen Korper
purch) Storung des otydjemijdjen Anteiles “u": Serzens,
bie eine Folge der Ubnahme der Herjhrajt ift und die
burd)y Befeitiqgung ihrer wabhren Urjad)e zur SHerjtellung
per normalen Verhdaltniffe fiihrt.

Die Kenntnis bdiefer Umfjtande ift nid)t nur ovon
theoretijcher, jondern aud) bon qroRer pmtf icher Bedeus=
tung. €s kommt haufig vor, daf die 3eichen ber Jucker-
Rarenz am $erzen miBdeutet und fiir 3eichen von ,Fett-
herz” gehalten werben. Behandelt man nun dieje ,3eidjen
von Fettherz” durd) Cntziehung jtati knml Bejeitiqung

9-——*—: aery

per wabhren Fehler in der Crnalhrung, . “mul} Jujubr




bes fehlenden Suckers in der Nabhrung, fo miifjen daraus
Die ;‘;1‘5?:;:‘(-&: blmm filr Gejun 1idheit und Leben bdes
Rranken ermwachjen.

Aus diefen Forjhungen ergibt fid) mwiederum ein
neuer ‘-.?:%v.uuﬁa fiiv die hohe Bebeutung des Juckers fiir
pie Ernahrung.

Der menjdhliche Korper lul‘rm‘? groferer Wiengen

wdrmebildender Stoffe, Kobhlenjtoff=S Berbindun gen, Fette
n.‘ﬁ Hwt]hnl 1\*11{m' 3 ie;)iuwn gehoren die Juckerarten.
ie den $Honig hauptiachlich bilbenden Zrauben- und
'lj-"L'iiL'l_‘f'J.'ﬁ,lll‘E.{Cl' werden pom Nilagen und Darm unmittelbar
(burchfchnittlich 70 Brog.) ins Blut iibergefiihrt, wogegen
ber gewdhnlidje Rohr= und Riibenzucker eine djemijdye
Ummwandlung erfahren mup. Daber ift Honig vorzu-
aiehen, jumal er audy in hohem Wlage fid) in Glykogen
(tierifche oder CLeberjtdrke) umfjest, weldje, jo wie Ddas
Stiarkemehl in der Kartoffelknolle, hier als Borratsitoff
in ben Viuskeln, namentlih) des SHerzens, und in Der
Ceber unjeres Korpers Kraftquelle ijt.
Daf aud) die im Honig enthaltenen Mineralbejtand-
(Ralk- und Eifenverbindungen) jowie die Ameifen-
fdure und die dtherijchen Ole auf den menjdylichen Kdrper
jehr giinjtig mwirken, ijt bekannt.

Dagegen ijt der CimweiBgehalt des $Honigs bisher
jtets fehr unterfdyitt worden. Iady Dr. Max RKiiften-
macher gibt Diejer etma 1 Pro3s. sujolge bder jo
leicht vom Korper affimilierbaren (aufnehmbaren) Form,
wie fie in Reinem unferer modernen Cimeigndhrmittel
pothanden ift und wie fie volljtandig nhne Riikjtand im
Blute 1111uuu.nmtm1 ird, bem edyten, natiirlichen Bienen-
honig einen '1111" befonberen Jtdhrwert, der dem Kunijt-
cxjxuqmnv vollkommen m}l*

Der \)muq ift mm ein wertoolles Jahrungs= und
Genufmittel, und audy jeine Vermwendung gu medizinijcyen
Jmwecken it etne i]unmmquu

2. Plarrer Colejtin u[ mI]mm verdffentlicht in Der
o Leipgiger Bienengeitung” ein red)t |d) lagendes Beijpiel von
per Heilkraft des Honigs 3u “.“lm_i_ und Srommen Dder
4%
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[eibenden Menjdyheit mit der Nberjchrift: Gebt ben Kinbders
$onig! Nidt als isimf'nﬂuuji er, iml‘mx als Menjchen-
freund mochte ic nmi]qf jenden Fall in moglidhjt weiten
RKRreifen verdffentlicht wifjen: Sn meiner Jdhe wolnt eine
Arbeiterin der fiefigen Jigarrenfabrik, ‘wrs;'n ameijdabriges
Mdadchen feit etwa bdreiviertel Jahren an DarmRatarrh
[itt und nuul-:u‘ﬁeﬁs:n 3u einem elenden Skelett abgemagert
war. Alle ma,du[)e Runjt mwar an bdem 3arten Wefen
pergeblid), es |dyien, bap bloR der Lobd i imjtanoe je1, Dejjen
Leiden ein Cnde zu machen. OSdjlielid) riet man der
Diutter, dem Kinde Mild) mit Honig zu geben. Dadurd
wurde der Fall aud)y mir bekannt, weil man den $Honig
bet mir genommen hatte. Als bdie Nutter etwa das
dritte Mal um ein Glas $Honig zu mir Ram, erkundigte
i) mich teilnahmsovoll nad) dem Befinden bes Kinbdes.
LAy, Sie qulbeu nicht”, jo lautete die Antwort, ,wie
rajd) bas Kind jest zunimmt, feit es tdglich dreimal ein
®las mwarme i‘uh[; mit Honiq erhdlt! Gejund ijt es
ja fdyon, nur Rrdajtiger mup es erjt nod) werden, dann
bringe i) es her, damit Sie felbjt es fjehen Ronnmen.”
Cinige Wodyen pdter brachte mir die Frau das bildjdhone
Kindlein: Es war 3art wie ein (EngeI, hatte leicht gerdtete
Wangen und macdhte den Eindruck, als mwdre es nie kRrank
gewejen. Cs darf jest aud) jdhon andere Sadjen efjen,
aber Mildy und $Honig gibt ihm bdie NDiutter nod) immer
ingemwohnter Weije, und begieriq greift das Kind ba-
nad), ein %u hen, daB ihm Ddiefe Vabhrung ufnn‘v'rﬁ ok
bekommt. i.’nrl}tcn me] piefe einfachen und natiivlichen
6§l1tt05gnin*11 pen Kindern mebhr verabfolgt werden, als
es Deutzutage in vielen Familien gebrauchlich ijt; fie
mdaren ihnen entjdyieden Futrdaglidher als Kafjee, Fee,
3uckerwerk und dergleicdhen nervenreizende und verdauungs-
jtorende Stoffe.

3. Sjunig fiir Sauglinge. Die ,Leipziger Bienen-
geitung” fchreibt: Mandjes liebe kleine “JJtut] fhenkind,
elches mo MNutterbrujt f ml t, leidet oft grofe Unannehm:
lichkeiten durd) ven Scjleim, der fid) wie eine dicke, fejte,
weiBe $Haut iiber das Rleine 3iinglein legt. Wird diejer
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Sdyleim nidt ﬂufm entfernt, {o bilden fid)y Ddarunter
'Si’,'i."iml}cu pie beim Gaugen dem RKindchen empfindlidye
Sdymergen verurjachen und leidht zu jchlimmen (Ent‘giinf
pungen fiithren konnen. Da wird nun mit Wein, mwarmen

43{1119 2. gewajdjen, und mumf}e bejorgte Mutter ijt in
heller Ber f,mc;mn I, mmlu boch nicht Inlrr oie Sdylunbd-
gegend ijt nid)yt zu erreichen. :’{}icr ijt das befte qhtilcl
in diejer BVerlegenheit: Streiche mit einem reinen Ceinen-
lappchen dem Siugling etiwas leidyt gelbjten Schleuder-
honig auf die 3unge und unmmnnle pas Mittel taglic.
Das n[vnwﬂﬁlmufi en mwird dir immer frijdyrot entgegen-
lachen. Der Honig wnnq Junge und Gaumen ausg-
gezeidynet, verhiitet jede Pilzbildbung in Mundhohle und
$alz und mwirkt aud) fiir den Rleinen Plagen regu ({ierend.
Jl.DtIIl ijt Diefes Mittel fiir die Kinddjen jeiner Siijig-
Reit mc;}cn jehr angenehm.

. Radium im Honig. SHieriiber entnehmen mwir der
,,ulm Bburger Pojt" folc mm‘mmr‘nmlte ‘ﬂutfmlunq L Dem
A'md er ?‘!m (JmIIw nf es gelungen, in mandyen $Honig-
rten das “bmf)mmm]cln pon Rabium na I]glllﬂl‘[if‘ﬁ. Das
1_:4 eriment it einfach. Wit Honig gefiillte Glasrohrcdhen
legt man in der Di.um Rammer auf ﬂmmn“]iule“\ml!tn
oie nad) etwa einem Wonat weie Bilber der Rohrdjen
geigen. Caillas fpricht jich iiber dieje Crjcheinung fo [genber-
mafen aus: ,Das BVorhandenjein von Radium im $onig
kommt mir fajt jelbjtoerjtandlidy vor. ‘*ﬂmn IUE‘Ih, Dai
pie meijten Crdarten radio-aktiv {inDd, . ©puren des
wunbderbaren Stofjes enthalten, der mnd)cﬁ Dmc Der
Chemie itber den Haufen 3u werfen fcheint. Wie kmmte
mun Jlektar, das edelfte MNaturprodukt, frei davon jetn!
Die an qc]lcll en photographijchen Verfjudje Haben meine
Annabhme iibrigens bejtdatigt. Sndefjen [iefern nidht alle
Broben dasjelbe Crgebnis. Bis heute habe ich gefunden,
pag Honig aus Oiidjrankreich und aus ZJunis am
meijten radiumbaltig ift, wdbhrend fid) in joldjem aus
marnchen mmﬂn Gegenden nur gang geringe Spuren
davon aufweifen [ieBen. Was bdie Zatfache an fich

betrifft, jo ijt jie von fehr grofer Bedeutung. Denn
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Radium it das Leben, und mwir miiffen oeshalb ven
Genuf von Honig jowohl Kranken als Gejunden mehr
als je¢ empjehlen.”
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15. Kapitel.

Das Bienengift in der Heilkunde.

$Honig, Biene und Bienenitich }int} prei Begriffe, die
enng miteinander jujammenbhangen. Denn mwenn mat den
Ausdruck Honig hort, 10 muf man ohne mweiteres 1‘1[1 t‘-'iu
PBiene denken, die uns den Honig fammelt. Sederma
weif aber auch, bafy die Bienen jtedhen, und mwer hmm
ba nidyt an die jhonen Worte: Es ift im Leben haflic
eingerichtet, daf bei den Rojen gleid) die Dornen jtehm.
Sa mancher miirde jich wohl gern Bienen halten, um den
jiigen $Honig felbjt unverfdlfcyt zu ernten, wenn nur bie
Bienen nicht jo fehr jtechen mwollten. Gewif ijt fiir den
Qaten ein Bienenjtich ein gang empfindlicher Sdymery,
wdahrend der Smker ihn kaum beachtet. Wenn man das
gejchoollene, entjtellte Geficht betrachtet, das ein eingiger
Bienenjtich Herjtellen kann, jo darf man nicht allein auf
Di¢ Ed]mm‘gi}u_ﬁiniu‘ii' Des Bie mrrmtE}w ;mlupm Tonbern
aud) auj bdie gmm [tige Wirkung Des lmn}m‘r' Sriopfcyens
Bienengift, dbas durch die Rleine Wunbde des Bier nenjtadyels
in ben Korper gelangt. Und gerade diejes Bienengift ift
0, meld;cn bem $Honig die groe Heilkraft verleiht und
E[}II au einem Naturarz nunmtu: ql[mcutun NRanges empor-
hebt. Auch die Ellwba“m hat {id) bie $Heilswirkung Des
%wueugr tcb ﬂmml,c qummh' Sie hat ein Arzneimittel
daraus hergejtellt, ‘mw fitr hochit qemhlh:[n Krankheiten
von grofer Heilwirkung ijt. Jamentlid) ijt es die immer
midytiger um fich) greifende homoopathijcdye $Heilmethobe,
weldje neben dem Schlangengift aud) das Bienengift nu‘f]
dienjtbar gemadyt hat. Cs ift in der AUpotheke benannt
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unb ijt in zwei Formen erbdltlid), als Apis in fliifjiger
Form und als Apisinum in Pulverjorm. Die Heilwirkung

des Bienengiftes begriindet fich namentlid) auf die Ameijen-
jdure desfelben. Aber jicdherlid) find nod) andere [ebens-
kriftige, heilwirkende Stoffe darin, welde die Wijjen|dyajt

noch nicht entdeckt hat, die womdglid) die Ameifenjaure
noch iibertreffen oder mit ihr zujammen wirken und Da-
purcy eine jo grofe Krajt entjalten.

Apis. Diejes Arzneimittel wird aus Bienen bher-
geftellt. DMan nimmt eine Anzahl [ebender Bienen, tut
fie in eine Flajdje und iibergiet fie mit der fiinjjadjen
Gemwichtsmenge jtarken Ulkohols. Jad) adit Zagen,
wihrend weldjer 3eit das Gemenge regelmapig oreimal
tiglich qut umgefdyiittelt werben mufp, wird Ddie Tinktur
filtriert und mweiter pofengiert.

Apisinum. Diejes Vrdparat wird nur aus dem
®ifte der Bienenjtachel gewonnen. Nan nimmt ebenfalls
eine Anzahl [ebender Biemen und bringt fie in ein
Sdyddyteldhen. Mit einer Pinzette jaBt man jede eingelne
Biene am Brujtitiick und reift mit einer nod) jeineren
Pinzette den zum Stechen bereiten Gijtjtac)el mif Der
®ijtblafe heraus, den man in einen Behilter mit Milch-
aucker jteckt und jorgfdaltig verreibt. Die Wirkung beider
Briparate ift ziemlid) dhnlid), nur wirkt Apisinum krdj-
tiger als Apis. Gs ijt beshalb zu empjehlen, das jtarkere
Apisinum etft Dann anzumenden, wenn Das mweniger
krdftige Apis nicht geniigend zu wirken jdjeint, Das
Bienengift als Arzneimittel wirkt auj die Haut und
Sdyleimbdute, auf Itieren, Blaje und weiblidje Gejdyledyts=
organe, bejonbders auf die Gierjtbcke. Es findbet daber
Anwendung bei fieberhaften Hautkvankheiten, 3. B, bei
Rofje und Scharlad), bei Entziindung der Augen und Des
$Haljes, namentlid) bei Diphtherie, fermer bei Ylieren= und
Blajenleiben, bei Wafferjucht injolge von Itierenentsiin-
dungen und bei vielen anderen Entziindungskrankbeiten.

L .
=2 fa o




Druck von

9

-

[. Pabjt in Konigsbriic

3
1




NI, 0= e EL T e e g B e b et e i L s Ty L
i, e =0 " = e

\ | I]L
1. %
R st Ll::
90
Cine hodyjt widytiqe Eltern= und Familienfraae.
laenietie GeaudaeNanbow Minbe N Daldilaae
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Gevade die Berufswabl fteht unter den manniafachen Sorqen,
weldhe die Kinder ihren Eltern Dereiten, mit pbenan, und die Srage:
SABas foll ba vor allem aber, was joll der Sung
el 29 berei D ter manche jdylaflofe Macht. Denn
¢5 gilt ja, eine img 3u jallen, von der die Jukunft des

Winoes abbanat.

Bei Beantwortung diefer Frage kommt es hauptiadlich daraui
o, die Grundgedanken 3um Ausdruck 2u bringen, die Dei jeder
Berufswahl ju beriickiichtiqen jind, damit der junge Nenjch nidy
allein eine geficherte Crijtens bekommt, jondern daf durch die Berufs
wabl audy jein Lebensgliick beqriindet wird, daf er alfo in feinem
Herufe, in jeiner Arbeit Genugtuung und Sufricdenbeit findet und
er au einer charvakterfeiten Perjoulichkeit erjtarken kann. Wohl
uberleate Gejichtspunkte bei der jchwerwicaenden Fraage derD erufs-
wabl diirften allen ern, WVormiindern, Cebrern und Dberatenden

illkommen fein.
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Der Gelanafrennd
Vet Lelangjrenno,
| ® I
Eine ausqemwahlie Samntlung der beliebteften weltlichen
uno geijtlichen Lieder fiir jung und alt. Preis 30 PBig.
3 unjerer jegigen 3eit Herrjdht ein reqes Bediivfnis befonbders
i Sunglings= und Nidannervereinen, gelegentlich ein bekanntes Cied
cingutrenen, das fiiv die betreffenden Cebensverhaltnifje gerade 3iveck
und Wert hat.  Leider aber hat man oft Lei feftlichen Geleqenheiten,
Spagierqiangen 2¢, nidt tmmer ein Liederbuc) zur Hand und mit
oem Ferte kommt man jelbit bei den bekanntejten uno beliebtejten
Bolkslicoern meift nidt iber den erften BVers binaus. Dicjem Lbel
itande will das handlidhe Tafchenlicderbiichlein Rechnung traqen und
e Sanqesfreunde Althekanntes inerivartet vorfubren, wie e¢s qe
rade fein Hery verlangt und ihm feine Stimmung eingibt.
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ichletn ift Derufen, meljr mwie jedes anbdere, die
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will eindrinagen in die kleinen »aushaltungen in Staot
und Land, in die bawerliche Hiitte und in die Behaujung ves Rletnen
Beamten. s owill eine Jchlidhte uno Anrequng 3u einel
elbervuften, eintrdqlichen Bolk '

t qeben.
Wenn Der Landmi ani

Raufen. alio ®eld pafiiv ausaeben joll, Yo unterbleibt es oft.  S){eit

einimal Geleqaenhett, hten Yiatur

hat er aucd
honig au
erntet, D
perbraucht.

Der Tije fiir pie Bienen ijt in den meijten Gegenden unjeres
[icben Vaterlandes reidylid) qedeckt in Feld, Wieje und Wald, Die
Bienen tragen ihrem Befiger cin Kapital aus der Yatur herein,

-

er Den Honig jelbit

e von der Samilie

bas obune jie verloren qebt.  Der Bienenztihter Rann aljo ernteén
wo er nicht qejdget hat und dient auBerdem noch Dder

pa feine Bienen viele Bflanzen Dbefru I uno nam
D biternten berbeifithren., Mochte doch 15 (chlichte 9B it Doy

beitraqen, daf das alte jdyone Dotto Kaijer Karls des Grofen

ieder aur Geltung Rame:

Werhbiidlein fiiv Hithneviidter,

AN NN SN NN AN SR AN NN I NN AN ..

Enthaltend die golbenen Regeln pder Hiihnerzucht
Pl .}ll[]_]LH]L‘_ Wrers HU :?"‘Is:‘:_
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