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der SHhonig
al8 Mahrung und Medijin'

S
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Der SHonig und feine Anfbewahritng.

Der Honig wird durd) die Bienen, mit einer wunbervoll gebildeten
Bunge, ausd den Blittenfelden der Pilangen gejogen und in den funjt=
poll gebauten Wadhdzellen bded Bienenjtodsd aufgejpeidhert. Seine
garbe ift verjdjicden: vom tweifen, hellgelben, bid jum dunfelbraunen.
NAudy fein NArvoma ijt verjdieden. Farbe und Arvoma lafjen jidh auf die
jur Eentezeit vormwaltenben Blitten, auf die Jahresjeiten und auf die
Bodenverhiltnifje uriidfiithren. Die Friihlingghonige Haben meiftensd
eine helle Farbe, wdbrend die im Spdtjommer geernteten, wie Bud)=
weigen= und Heidehonig, an ithrer dbunfelbraunen Farbe leid)t exfenni-
lic) find; die erfteren iibertreffen aud) bie Herbithonige durd) ihren
Wolhlgejdymad und ihre Giite.

Der Honig wird in den Waben genofjen, ald@ LWabenhonig, ober
rein, al8 audgelafjener und ald audgejdyleuderter Honig, Der Lehtere
wird mittelft Centrifugalfrajt aug den Waben gejdhlendert unbd behilt
jeinen urfpriinglidhen Gejdmad und den gewiirghajten Gerud), welde
beide bet bem am Feuer audgelajjenen Honig teilweije verloven geben.

Frijd von bder Wabe weg, ijt der Honig fliijfig, flar und bdurdy-
lihtig. TNit der Beit verliert er jeine Diinnfliifjigleit: er fandirt ober
tepjtallifict und gwar fein ober grobfdrnig und jejier oder weider. Das

! Der gejchichtliche Teil bed Vortraas ift Hhier wegaelajjen.
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Panbiven bed Bienenhonigs ift aber gerade ein Beweid jeiner Giite,
berm gefiljchter Honig fandirt nie’.

Bl man ihn jeboch wieder fliiffig haben, fo jtellt man den Topf
ober bag Glag, worin er aufbewahrt wird, auf den Ofen oder in ein
Wafferbad (Bain-marie) und lijt ihn langjam erhifjen. Bildet fidh
Sdaum an der Oberfladye, jo jdhbpft man bdiefen ab. Repahonig fan=
dirt johmell, jelbjt in bden LWaben, wdhrend Rlechonig lingere Jeit
flitfig bleibt.

Der Honig [dpt fidh) lange, jelbjt mehrere Nabre hindburd) in Bledy,
Stein=, Glag- und Porgellangefdfen, twohl nidht in feudyten Kellern,
aber an Hihlen und trodenen Orten aujberwabren, bejonderd wenn det
jelbe nad) dem usjdjleudern jorgfiltig abgeidhdumt worden ift, und
bazu nod) ein Bain-marie exhalten bat. Sobald man bdie geringjte
Spur von Gihrung bemertt, mup man nidyt verjdumen den Honig jum
feidhten Sieben ju bringen und gut abjujddumen. Man giefe dann
eine Wadjejdheibe iiber den Honig oder binde die ®efife mit emem
nafjen, Iuftdichtjdlieenden Pergamentpapicr ju. Nod) befjer: man
wende folgenben, durc) Herrn Apothefer Wagner in Piaffenhojen
empfoblenen Verjhluf an: ,Life 10 Gramm Ealicyljaure m 100
,Gramm Weingeijt auf, trinfe damit ungeleimtes Papier, trodne e§,
“pedecte den Honig damit, Hinde dann die Gefife mit PBergamentpapicr
31, und ber Honig ift vor Gihrung gejdiibt.”

t Hat Jemand einige Tal guten Bienenhonig genofjen, fo jhmedt er ben :

Gejalichten baldb Heraus.

Nntex ben bielen Arten bded gefialichten Honigd Tommt ber mit Giliilofe am
meiften vor, Dem unermiibeten Forjder Dr. von Planta in Reichenan haben
yoir ein cinfadhed Probemittel ju vexbanten, Gchten Bienenhortig von funit-
Honig, jog. Tafelhonig fidher und jehnell ju untexjdeiden. Pan erivivme in
cinem Flajden cirea 50 Gramm (ca. 2 ERLB{Tel) Honig mit etiva brei Mal fo
viel Altohol und jehiittle die Mifhung tiidhtig durcheinanbder. Eintqe Beit jtehen
qelaffen, findet man im gefaljcdhten einen jejtern weifilichen Nicbexrjdhlag, dad
Dertrin, wihrend der dhte Bienenhonig Leinen Nicderjdhlag bilbet und fich in

ber Farbe wenig bexdnbert. (Biirich, Spegialcatalog 1884.)
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Die WahrRraft des SHonigs.

Motto: 3§, mein Sobn, Honig, benn er ift gut.

Spr, Sal. 24, 18,
a) Jm Allgemeinen.

Die allerilteften BVolfer haben jdhon den Wert ded Honigs gefannt
und mit Borliche Bienen gesiidhtet, Davon jeugen die Gejdyidjtadent=
mdaler ber “.‘tgunfer und ber alten Jnbier, dbie Bibel und die Sdrijten
ber alten ®riedhen und Romer, Bei diefen lehten BVollern gehdrte ed
jeIbit jum feinen Tome BVienen ju jiidhten. Der Honig wurde friiher
in Stalien und Griedjenland in erftaunlidhen Mengen genofjen: bdie
Friidhte wurben darin cingemadyt und bie Speijen und SGelrdnfe damit
verfitpt. Heute nod) vermengt man die griedjijdhen und die jpanijdhen
MWeine mit Honig, um ihnen den angenehmen Gejdymad ju geben, den
ir am Madeivawein (Madére) 3. B. ju wiirdigen twijjen.

MWeldhe widytige Rolle der Honig bei der Wetbrauerer in Deutjdy-
[and und im ganjen nordlidhen Europa, vor wenigen Jahrhunderten
gejpiclt hat, ift genugjam befannt’,

Durdy die Einfithrung ded Juders jant jedod) der Verbraud) an
$Honig in bebentlicher Weife. In neuerer Beit aber lernt man ihn
wieder nad) jeinem wahren Werte jdhdgen und war mit Red)t, wie
aug folgendem BVeridite ausd der Jeitjdrift ,Sejundheit” erjidyts
Iid) ijt :

+Ienn wir der Honigerseugung das Wort veden, o ift e8, weil
baburd) ein Lebendmittel gewonnen with, wie wir faum ein jweited
haben, wasd Leidtverbaulidhleit, Nahritoff und Wolhlgejdymad anbe-
langt. Wie bag Wajjer unmittelbar in die Blutgefdpe iibergebt und
feinen Miictjtand Hinterlaft, wie reined el in bejtimmter Menge voll-
ftindig in dad Blut aufgenommen und im KLdrper aufgefpeidert wird

1 98ie Hebeutend im NYahre 1015 an bexr Ober=Glhe die BVorviithe an et
aewefen fein mitffen, Beweift der Nmijtand, baf in Meifen aud Mangel an
Wafjer, ein von feindlichen Bbllern angelegted Feuer mit Wet geldjdt werben
founte.

MWie piel man im Wettrinfen e leiften vermodhte, ergibt fid) aud cinem
alten ,MWeisthum” (Nefunbe) aqud bden Rpeinlanben, nad) weldem ,ben
S dbfien an ifrem Gevidhtstage, ein Ghmer Honighoein vorgefelt werben joll,
unbd gwav jo voll, daf eine Fliege am Guferften Ranbde trinfen fonne.”

(Qotter, Beibeltvejen in den beutjchen NReihswaldbungen.)
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— jo gebt der Honig, ofhne and) nur bie qeringjte Spur eined Riid
jtandes u hinterlaffen, unmittelbar in dasd Wit itber, dient in dems=
jelben Bei feiner djemijden Umgeftaltung jur Erivdrmung ded forpers
und jur Entwidlung lebendiger Fraft, und ift jomit, wenn ex aud) nidt
bas Leben fiiv fid) allein ju exhalten vermag, einter Der audgezcichnetiten
RNibrjtoffe, die wir Tenmen. Wad twir an $Honig unjerm Korper
qufiigen, dad ijt unjer, und dariiber jdaltet der Stoffwedhfel frei und
unbejdhrintt. Wenn der FTourift in Tyrol und ber Sdywety i) durd)
bas mit Honig verjehene Friihjtiid in hoherem Grade getraftiat fiihlt
a8 daheim, jo ijt died alfo feine Einbilbung: denn cr bat mit jedem
Lbffel Honig, mit bem er fein Brod bejtreidt, mehr Triftigenbed Nab=
rungematerial in fein Jnuneres cingefithet, als daheim mit der beften
Butter.”

Der reine Naturhonig enthdlt gerade diejenigen Stoffe, die am
johnelljten und Ieidytejten die Verdauung befdrdern; e8 empfiehlt jich
dafer, ihn mit jolden Spetfen ju genicgen, bie weniger feidht au vers
dauen jind.

b) Honig, eine Speije fiir Kinder.

Qinder, welde rajd) wadhfen und dabei bleid) und matt augjchen,
fiilen injtinftiv, wovon fie Abbiilfe ju ertwarten haben, Sie tragen ein
qrofied Berlangen nad) Siipigleiten. Nidhts aber bilft ihnen mehr und
ijt ihnen gutriglidher al8 gerabe dev $Honig, der jhon burd) fein lieb=
lidhes Avoma von allen Siifigleiten an der Spite jteht. Ucberdies
effen bie Linber Honig viel licber jum Brod ali jebe andbere Beigabe.

¢) Honig beim Frithjtird.

Beim Friihftiict genofien, wittt der Honig frdjtigend und ermwire
mend. Namentlid) ift er dlteren Perfonen ju empfehlen, da er leidt ju
verbauen ijt und LWirme erzeugt,

9BiITft du alt werden”? Hieh e8 in einer der lepten Nummern
e , Gliag=Qothringijdhen Bienengiichterd”: , GenicBe taglich die oyt
lihite Speife der Nlten: Mild) uno Honig. Brode leidhtes Weik-
brod in eine Sdiijjel mit Mildh und tue reinen, unverfiljdhten Honig
finein, Died ift dag gefiindefte, nahrhaftejte und wohlidmedendite
Fuiibitiid.”
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Verwendung des Honigs in der Stiide.

a) Gljafjer Lebfudjen.

Nehme 1 Pd. (*/, kg) Honig,
1 Pfbd. ('/, kg) Mell,
1. 10 Gramm Pottajdye.

Der Honig twird juerft in ciner Kajferolle auf’s Feuer getan, bis
er anfingt ju fteigen. Bom Feuer weggenommen, riihrt man das Mehl
Binein und fiigt julest die Pottajde bei. Der ZTeig ijt jodann fertig
jum Baden,

Bl man die Qebfudjen verjudern, jo verjdlagt man 1 Eiweid ju
Sdnee und riihet !/, BPfd. (125 gr) vergangenen Juder (oder aud)
Honig) hinzu.

bh) Basler Lederli.

Bereite einen Teig von 1 Pd. (*/, kg) Diebl,

1 Pho. (Y/, kg) Honig,

10 gr Pottajde.
(So jubereitet hilt fich der Teig jabhrelang im Leller.)
Fiige demjelben */, Bfd. fein gejdynittener Manbdeln bei,
5 gr Orangenjaft (orangeade),
3 or Gitronenjaft,
2 or 3immet,

1. 1 gr fein jerriebene Gemwiivznelfen.
Dagd Ganze witd tiidhtiq gefnetet und durd) ein Sieb getrieben,

bamit feine grope Stiiddhen darin Hleiben, und jodann gebaden, (LWelj.)

5

¢) Frangofijher Honigludhen.

Nan exhift in einer Kafjerolle 150 gr flaren Juder und */; Liter
Mildh. Jjt der Buder aufgeldit, jo jeht man 350 gr Honig ju, fodt
die Majje, vermijdht damit 1 Pfo. (*/, kg) feined Mehl und 2 gr
Pottajdye, Tnetet den Teig Hidtig durd), formt davon eine Kugel, legt
fie auf ein mit Mehl bejtreuted Bled), madyt einen diden Kudjen

)
), madyt ein
daraugd und badt ihn eine Stunde. (Lahn, Lehre der Honigberwertung.,)

d) Gnglijdher Honigfudhen.

Nehme 1 kg Honig, ¥/, Bfd. (250 gr) frijde Butter, den Saft von
2 Gitvonen, etwad gemahlene Mustatnuf. Sdmily etwad Butter und
permijde alles dburd) Wmrithren, Nimm 14/, bid 2 Pd. (1 kg) Mebl
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unbd madje einen Teig, der fid) leidht audrollen [dft, bearbeite ibn qut,
Forme ihn in Bidtter von 1 cm Dide, jdneide ihn in Stiide und bade
biefe leidht in Butter.

e) DonigFrudttuden,

Nehme 4 Eier,

5 Tajfen (Kafjee= ober Teetaffen) Mebl,
2, DHonig,
1.8 snkButter,
1, (e Mild,
2 Teelbijel voll créme de tartre (Weinjteinpulver),
1 ., Soba,
1 Pp. Y/, kg) Rojinen,
1 PBfd. (*/, kg) Korinten,
1 Feeldifel voll Gewiirynelien
150 % s Bimmet,
el N0 TRustatnuf.

Bade in einem Ofen bei langjamem Feuer.
Diefer Kuden it nad) Monaten nod) ebenjo jdhin wie frijd
gebaden. (Gravenfhorjt, Deutjde ill. Bienenstg.)

f) Donig:Teeludyen.

1 Zajje voll Schleuderhonig,
/. » n Dide, heie Safne,
2 Eier,

1/, Zaffe voll Butter,

2 Zajjen voll Mebl,

t/, Teeldffel voll Soda,

1 ~ creme de tartre

"

werben 3u einem Teig verarbeitet und langjam gebaden.

g) HonigsSchwamminden.

RNehme eine groe Taffe voll Honig, eine grope Tajje poll Mehl und
5 Eier,

Dag Gelbe derjelben fommt ju bem Honig und dad Teife wird 3u
Sdnee gejhlagen. Unter jo wenig Umrithren ie mbglid) wird alled
gemijt. Durch ctwasd Gitronenjaft erhalt der fuden nod) einen
befferen Gejdhymad., (Gravenhorjt.)
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Rebaction bes li 'f"d Lothringijden Bienengiichter.”

Enzheim (Cliap) Datum des Pojtftenpels.

Geehrtefter Herr College!

J3d) beehre mid) Jhnen anliegend ein Sdhriftchen iiber die LBer-
wertung de3 Honigd, mit der exgebenften Bitte ju itberfenbden,
demjelben eine furze Befprechung in Jhrem gefchasten Blatte
widmen 3u wollen.

Ju gang bejondevem Danfe witrden Sie mid), durd) Ueberfen-
bung der Nummer in welder die betreffende RNecer nfion erjdjeint,
verpflichten. :

Ntit ausgegeidhneter Hodhacdhtung
Dennler,
Hedacteur des ,EL.-Lothr. Bienenziidhter”

Urteil ber Prefie

Das , Eljafier Journal” jdhreibt in feiner Nummer bom 15, Mary L
-\_v-.lm ifl L11uu11 n uno owrd) X, Dennler in G nahetm (nter= l'ﬁ[]nb ~,1r
bejiehen: ,Der nuum, als Nahrung und Medijin. . Bortrag, gebalten in

der Sibung bed BVogefentuba 3u “1 tr am 7. Januar 1885 von . & Dennler,
Prijident der ‘Jﬂ. nen juchtijection <-\-..r.f urg=Cnzheim und Redafteur Hes
»ElaB=Lothringijden Bienensiidhters”. In diefem miliden Terfe find bie

verjdyiedenen BVermend ungen bed -'-,wrug-':- alg Yahrung und alz Mebdizin in
s_.:rhru::gtrr und leidht verftandlidier Weife dargejtellt. Die Bic nenliteratuy
weilt jwar verfdjiedene Werle fiber die Berwe tthung deg Honigé auf; dod)
jind diejelben meijtens jo umfa mgreid llnh jo theuer im ltun, vaf thre Ber-
breifung eine bejdyrantte ble ibt, und baff fie hodhitensd im Lreije begetiterter
Bienenziichter gelejen werben. 3.“1: borliegende Sdyrijtden bed riihmlich be=
fannten Bienenfreunded Heren N, Dennler Jiillt eine febr fiiblbare Liice aus,
imdem e8 nicht nur fiir den Bienengiidyter, jondern 1'-;_11|11‘]"m[! d) fiiv Jeine

Glienten, d. Y. fiir die Wbnehmer von Honig beftimmt iit. Die 1m.hmtlmq
diefes Sdriftdyens diirfte den At biah dbeg Honiga Jm ntlid) erleichtern und

iteigern. Die RLapitel we ifen folgende Titel auf: Der $Honig und jeine Auf-
bewabriung, — Die Nahrfraft ded Honigd: a) im “lﬂlumvm n; b) alg
Speife file finder; c) beim Friihitiic, Verwendung ded \‘mnm_ n der
fiide: a) Lebfudyen; b) Vasler Lecerli: c) sranzdiijcher \mmnl ihen; d)
Engl. Honigfuden: e) Hos nig= m-i.chrm'lhn f) Honig- ‘lutmtnn - ;\mmq-
Sdymai nm!m[’mr- h) Fritdhte in Honi q e mununh* i) 'mulul in \‘sumq
eingemadyt; k) Honig gejfig; 1) ®Grog. Berwendung ded Honigsd im Leller:
a) Trauben: Honigoein; b) Honig=Liqueur; c) Met pder Hydromel. — Der

$Honig ald Argnei: a) Im Allgemeinen s h) Yonighur: c) gegen den Huiten ;
d) al8 Salbe; e) gegen Diphtheritiz; f) mit Salbei gegent itnere Halsiibel.

Der Preid ijt, in Partieen bejogen, ein o niedriger (12 Pfq. bro Grempl.
franco geliefert, 7 N pro 100 Gremyl.), daf der Bienenjiidter dag Sehrift=
den jlbLl annmi\u]m betlegen fann. Gr wird dadurd) fidy jelbit und der
allgemeinen Boltawirthichafit niien.

Sirajiburg, Drud von G aijdbad. 1697
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h) Friidhte in Honig eingemadht.
(Jfﬂli’.]

Pilitde Trauben oder anderve jdhdne Friidhte (Rirfhen, Bwetjden,
Stadjelbeeren) von ihren Stengeln und fiille damit einen Topf, jobann
gicge falten Honig daviiber, bid fie gut bededtt jind. BVerjiegle ohne
Hige und Halte fie an cinem Tiihlen Orte. Nad) einigen Monaten
werden fie al8 jehr delifat gefunben werbden,

1) Trauben in Honig eingemadyt.
(Warn.)

Yehme 7 Pid. (3 kg 500) gejunde Weintrauben an den Stengeln,
pade jie bequem, ohne fie su bredjen, in einen Todpj, mache einen
Syrup von 4 Pfo. (2 kg) Honig, !/, Liter quten Cijig mit Getwiiye
nelfen und Jimmet nad) Gutdiinfen, fode den Sprup 20 Minuten,
jdhdume gut ab, bann jdiitte ihn fodjend Heify iiber die Trauben. und
berfiegle jogleid); jie halten ficd) Jahre lang und bleiben duperit {hdn
(Newman).

k) Donigejiig.

Bon Honigrejten und minderqutem Honig, nehme auf 6 Liter
Wafjer 1 Kilogramm Honig, eine Brodrinde ober etwad Sauerteig,
jtelle bag jteinerne Eifigfaiden an cinen warmen Ort; nad) beendeter
Gdbhrung dede dag Spundlod) um bden Luftjutritt nidt gany ju ver=
hindern, mit einem Lappdyen ju. Jjt ber Ejfig hell geworden, jo 3apfe
ihn gum Aufbewahren in Flajden ab (Funbdgrube).

l) Grogg.

Gicge u einem Teile Rum oder Cognac jwei bid vier Teile fodjen-
ped ober faltez Wafjer, verjiie mit Honig nad) Gejdmad, um heifen
oder falten Grogg ju erhalten,
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Verwendung des SHonigs im Stellex,

a) Trauben-Honigwein.

Anf ein Hettoliter geprefte eintranben nehme circa 5 Lilogramm
$Honig und 20 Dolden Hopfen, jdhiitte 50 big 100 Liter lauwarmes
Wafjer dariiber, laffe die Majfe gahren und Bernady feltern. Somit
erhilt man ecinen gejunben Tijdhwein, bem Der Hopfen ein feined
Bougtet gegeben hat,

Die audgepreften Tridbern liefern nadyher einen guten Branntiwein.

(G1j.=Lothr. Bienenziichter.)

Donig-Liqueur.

Jn einem Nefiel aus Kupfer ober Weipbled) vermenge 2 Feile
Waffer mit 1 Teil Honig. Lajje, unter fleigigem Umriihren, efwa
9 Stunben Todjen und jhdume oft ab. Nad)y dem Grialten, fiillt man
bamit ein Fikden, worin die Gdbhrung nod)y 8—10 LWodjen lang
bauert. Yenn dicfe beendet ijt, jo fiillt man bie Qiqueur in Flajden
auf. Sie hat cinen Gejdmad mit Tadeira (Mabdére) und fann als
Deffertwein dienen. Je dlter fie wird, dejto mehr nimmt fie an
Siite 3u.

Met (Hydromel).

Ym Norden Guropa’d ift ber Met cin allgemein beliebted Getrint,
bas, wie Wein und Bier, als Tiicdhaetrdnt benupt wird, Die apiftijdye
Qiteratur mweiit cine grofe 3ahl von JubereitungSarten nad. Diefe
jinb aber meijtens fo umitindlidy, dap id) fie hier gar nidt anfithre
und mid) nur auf jolgende jebr cinfadje Bubereitungdart bejdjrdnten
werde.

Bermenge in einem Fab Honig mit Wajjer, lajje
gdhren und gapfe ab.”

Die Quantitit Honig, weldpe man 3u vertvenden bat, ridtet jid)
nady der Stirle, welde man jeinem $Honigwein geben will, 250—
300 ar Homg pro Liter Wafjer geben einen Wein, der an Alfohol=
gehalt dem gewdhnlidyen Traubenwein gleidfommt. Nimmt man
mehr Honig, jo wird bag Getvinte ju ftart und befommt viel Aehn=
fichleit mit den jpanijden TWeinen. Die Gahrung dauert mehrere
Wodpen lang. Um fie ju bejdhleunigen, fann man ein wenig Weine
ober Bierhefe ujeden.

(4
€1

fe
b

01
£
te
Pl |

1



ramm
aenes
Somit
feined

itwein.
ter.)

Zeile
, efoa
([t man
i lang
ilajdyen
m alg
fie an

detrint,
pijtijde
. Dicje
anfiibre
hranten

[ajje

btet fidh
250 —
Atohol=
nt man
[ Aehn=
nehrere

| Weine

VG [ it

Der Sonig als Arjuei.

a) Jm Wllgemeinen.

Der Honig ijt nidht nue gern gejeben auf dem Tijde ded Gejunden,
er ijt aud) dem Kranfen ein willfommened Arzneimittel ober beffer
gejagt, ein Hiilfamittel. TWic viele Leibende haben fidh nicht jhon durd)
einige Lbffel Honig von liftigem Hujten, von Brujtjudt, von Hals=
jhymerzen . a. m. auf die einfacdhite und jugleid) angenehmite Weije
befreit! Wie viclen dlteren Perfonen, die an Engbriijtigleit leiden und
oft be8 Naditd am heftigiten von diefem Uebel iiberjallen werben, Hat
nidt jdon cin Kaffeeldifelden voll warmer Honig augenblictlich Linde-
rung verjdafft!

Der Lrante judyt Hiilfe wo er fann. Mandjer begniigt fid) oft bie
fadejte BVriihe von abgefodyten Wurjeln ober Vdttern der verjdyic=
denjten Pilangen ju trinfen; warum jollten andere nicht dem Honig
ben Vorjug geben, der dod) bag Feinjte, Aromatijdhefte ift, was una
die junge blithende Pflangenwelt Hietet ?

Grfreulih ift 8, daf in neuerer Beit wiffenjdhaftlich gebildete
Aerste fi) angelegen jein laffen, diefes fojtlidhe Probuft in vielen
Fillen den Lranfen ju verordnen.

Jn der ,Biene und ihrer Budyt” hat fid) jiingjt ein medizinijdyer
gadymann in einem audgejeidyneten Artifel iiber die Berwendung ded
Honigd ald Arynei audgejprodhen, weldher fo redht jdhlagend betveiit,
weld) ein edled8 Prodbuft wir in reinem Honig Haben und iwie toridht
e3 ift, ju glauben, er fomne durd) verichiedene Buderarten in allen
wrallen exjept werben,

»oonig, behauptet diejer Arst, jtdre die Pilzbildung und jei deshalb
von jeher gegen jogenannte Sdwdmmden der jarten Sduglinge bon
fiderem Erfolg getwefen;

» it Mehl ju einer Salbe verarbeitet, gebe ex dad bejte Mittel fiir
Gejdodire ;

pynnerlid) gebraudyt, fei der Honig nidht Hodh genug ju jHaken ;
burd) feinen Genuf wiirben angehender Hujten, Sdynupfen und
Satareh), beginnende Briune, Diphtheritis im Leime erjtict und Baf-
terien wie Pilzbildungen vernidytet;

,Gegen Krantheiten der Mundhishle, bded Sdlunbded und bder
Atmung8organe erteift fid) reiner Vlumenfonig, befonders der
©d)leuderhonig, bei anhaltendem Gebraudje und entjpredhender Didt
unfeplbar wirfjam;




lle 15, 20 ober 30 Minuten einen Feelbffe!l voll warmen Honig
genommen, wirfe bei einem Katareh gerabegu iiberrajdhend und viele
Sdwindjuditen der Lunge wiivden an ibrer Ausbilbung verhinbert,
wie aud) Magenleiden gebeilt ;

,Sede Familie miifje ein Glad mit veinem Honig im Hanje haben,
um jofort, nady ciner Crfdltung und Affettion, dabon gebraudjen ju
fonnen: manded Tojtbare Wienjdenleben wiirbe baburd) erhalten
bleiben.”

b) Honiglur.

% unferer Jeit, wo Trauben= und Milchluren jefr mobern jind,
behauptet Pajtor Deidhert, der I. BVorftand ded NHejfijdhen Bienen=
siidytervereind, twiirbe cine Homighur mit demjelben bdidtetijdhen Ber
fahren, weit giinjtigeve Refultate liefern, nidht allein alg Heilfur bet
Srantheiten der Mefpivationdorgane, jondern aud) als Didtur 3ur
Nmitimmung der Sifte. Die Herven Aerzte jollten aber bei ber Uns=
wenbung ded Honigd nicht jo homdopatijd ju Iderfe geben, wic bigher,
benn beim Honig bewihet fich dbad Spridywort: Biel Hilft viel "

c) Honig gegen Huijten.

Die an diejem Uebel leibenden Perjonen bitten toir folgende it
feifung von Heren Kraemer aus Brumath ju beadyten:

Brumath, im Februar 1885, Jm Qaufe bicjez Winters Habe id)
bejonders Gelegenbeit gehabt Fu erfafjren, wie wobltitig der edyte
Blumenhonig gegen Haldleiden, Heijerteit, Huijten, Latarrh und Lujt=
rbhren=Entziindung bei Jung und Al wirtt, Durd) einen Wrtilel tm
_Bornthalboten” auf die heiljame Eigenjdaft bed Honigl aufmerfjam
gemadyt, baben id) uno jahlreiche Patienten meiner ndditen Nmgebung
bicjes Heilmittel angewendet, und wir jind alle einjtimmig in unferem
Qob Tiir die erteidhende, Idjende Wirtung desdjelben. iir Brujtleidende
befonders ijt & ungemein ftdrfend.

,Man nimmt den Honig mit peftem Grfolg lauwarm, in Portionen
pon je einem guten faffeeldifel poll, Tags iiber alle gwei Stunben,
bes8 Nadjts bevor man ju Bette geht und des Morgend wenigjtens
eite Stunde vor bem Friibitud.

Mandye Kranfe vermengen nod) mit dem $Honig ein wenig Ganjes
fett -und tithmen jehr bem hierburd) gejteigerten wohltuenoen Effelt
dicies einfacdyen und billigen Medifamentes.”
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eber bie Heilung eined Lranfen, der in Folge cined ftarfen Blut-
jturges hujtenleibend geworden war, beridtet ferner die ,Oejt.=llng.
Bienengeitung” : , Bei diefer Srantheit nahm der Patient verjdhicene
Meditamente, aber ohne Crfolg, jo daf er durd) diejen Hujten beinalhe
pier Jahre hindurd) gemartert wurde. Voriged Jabhr wurde ihm von
cinem Freunde empfohlen, Honig ju genieen. — Cr tat e, und nad
einmonatlidhem Genufe ded Honigd verlor jid) der Hujten.”

d) Honig al3 Salbe.

Honig mit Mehl ju einem Teig vermengt, 1)t cin einfadjed Mittel
11111'(-‘5ri:.1}miirr und Beulen jur Reife au bringen und Spannung und
Sdymerz ju mildern. Er wird erwdrmt, auf Leintwand gejtridien und
auf den leibenden Teil gelegt.

(farl Gatter, der Honig.)

e) Ponig gegen Diphtheritis.

Daf unfere BVordltern den Honig jhon ald Heilmittel gegen Ddie
Diphtheritis anwandten, erfehen wir aus den ,Jakh redgefdyichten
der Baarfiifer ju Thann, aus dbem Jahre 1217. €3 Heift
datin :

~Umb Fajinadyt entjtund im Land eine unbefannte Sudyt, dbaf den
Leuten die Jung im Sdlundt, gleid) ald mit Shimmel iibersoqen,
et tourden, weder efjen nod) trinfen miichten, mit einem graujamen
Hautwel, nidht ofhne pejtilenzijhes Ficber, weldes die Leuth von Ver-
nunjt brad)t und 2000 Perjohnen innerhald adyt Monathen nur ju
Bafel hin nahme; Hier, und su MiihlHaufen, Altfird) und 3u Ruffad),
Gebwiler, Suly, Colmar jeind gar viel geftorben, wie aud) im gangen
untern Cljafj und Schwabenland. Man funte lange Jeit fein Mittel,
joldhem Uebel abjubelfen, finden; endlich Hat man Befunden, bag,
teldyer toull gejund werden, der miifje neben andberen Mittel, die o
Uevzte einem gaben, fe 3u jwei Stunden den Mund und Radyen bis
auf’'s Blut jauber fegen, demnad) mit Rofenhonig (Honig in
Waben) fauber gereinigt werden lafjen u. j. .”

Die hier bejdyricbenen Symptome find gany die der Diphtheritis.
Man gebe dem Kranten ein Loffeldhen voll lauwarmen $Honig, jo oft
et Bejdywerden im Schluden verpiict, verjdume babei aber nidht den
Argt ju rufen, che bdiefe jdredlidge Srvanifheit ju weit vorans
gejdyritten ift,




f) Qonig und Salbei gegen inneve Halsiibel.

Nimm einige griine oder getrodnete Salbeiblitter, Todye jie etia
eine Halbe Stunbde lang in einem Halben Liter Wajjer. Lap dann die
Briihe dued) cinen Sieb laufen, fiige einen Lo{fel voll Honig und einen
@iffel voll Gifig Hingu und gurgle damit. Der im Radjen majjenbart
flebende jihe Sdhleim wird dadburd) lodgerifien und audgejpudt und
die Halsjdmerzen horen bald auf. Wiederhole diejes Gurgeln mehreve
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mal ded Tagd je nad) Vediirfnif.
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